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Curiosité

pour mieux nous comprendre nous-
méme. L'exploration a fagonné I'histoire
vec ce dossier intitulé de 'humanité, modelé ’homme
A mb([SORUHU } OH P DJQujdard’hui. Elle est une donnée de
Lum vous propose, plus que notre nature profonde. Rassurons-nous,
jamais, une invitation & la curiosité. les Terra incognita n’ont pas toutes
Précieuse curiosité : cette étincelle été dévoilées. Certaines sont juste la :
née de notre appétit de vivre, de notre derriére I'horizon...
soif de connaissances. Elle qui suscite Nos chercheurs nous précedent sur les
O LPDJLQDWLRQ O HVSULW BdhihsRIQITngonW Rmisitbns-leur
découverte. Elle qui rend possible la le pas. Je vous souhaite une lecture
rencontre et I'innovation. Germe des riche en curiosité, et de vous absorber
avancées futures, elle est la condition avec plaisir dans I'exploration de ce
pour que s’éclairent des horizons 55bQXP«URINGH
QRXYHDX[ FRPPH HQ W«PRLJQH OH
satellite Gaia qui s’appréte a dévoiler, Philippe Augé,
d’un formidable coup de projecteur, Président de I'Université
I'univers relativement proche et de Montpellier
pourtant si méconnu de notre propre
JDODJ[LH
Explorer 'espace : a cette aventure
SURGLJLHXVH O 8QLYHUVLW« GH ORQWSHOOLH
apporte sa contribution, avec « RaSSU rons-nous,
QRWDPPHQW OH /DERUDWRLUH 8QLYHUV HW . .
S3BDUWLFXOHY GH ORQWSHOOLHU TXL SDUWLF IeSTerra |nCOgn|ta

au projet Gaia, avec aussi un centre n'‘ont pas toutes été
spatial universitaire qui est le premier déVOiléeS. Certaines

en France. ! 1 N
Explorer le corps humain, avec des sont juste la : derriere
techniques médicales peu intrusives qui |’h0ri20n »
DSSRUWHQW O HVSRLU G XQH FKLUXUJLH

douce, moins traumatique. Explorer les

profondeurs de la terre, ou les mystéres

insondables du cerveau... Explorer

pour mieux comprendre 'univers,
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Vi
Elle pourrait abriter la vie.

" A quelques encablures
interstellaires, Proxima b réactive
un vieux réve : celui de découvrir
d’'autres planétes Rabitables hors
de notre systéme solaire. Mais au
fait, qu'est-ce au juste qu'une planéte
habitable ?

‘est I'exoplaneéte Lla plus proche de notre
( Terre. Comme c’est le cas pour la plupart

de ses consceurs — on recense aujourd’hui
plus de 3000 exoplanéetes — nul n'a jamais observé
Proxima b. La distance, le manque de luminosité de
g cet objet céleste noyé dans la lumiére de son étoile
UHQGHQW LPSRVVLEOH WRXWH REVHU
planéte invisible a I'ceil nu donc, qui pourtant scin - :
tille d’'un éclat particulier pour les astrophysiciens...

Si proche inconnue

Fruit d’'une dizaine d’années de compilation et
d'analyse de données, sa découverte en ao(t der -
QLHU D VXVFLW« O H*HUYHVFHQFH
communauté des éstrophysiciens. Pourquoi un

WHO HQJRXHPHQW " 3DUFH TXH FHW
ceptionnelle pour au moins deux raisons. Par sa

proximité tout d’abord. Proxima b la bien nommée

orbite autour de Proxima du Centaure, I'étoile la « Z0
plus proche de notre systéme solaire, située a
MbVHXOHPHQW } DQQ«HV OXPL2UHSQH

Atmosphére, atmosphére...

Reste un point capital : I'existence ou non d’'une atmosphére, cette enveloppe
JDJHXVH LVRODQW OD SODQ®WH GX YLGH VSDWLDO U«JXODQW VD W
SRVVLEOH OD IRUPDWLRQ GH QXDJHV HW GHI&SOXLH JU
K DXEL WIDEWH ¢ TXHOTXHY HQFDEOXUHV VSDWLDOHV G#ttelemanHitupsssible sle sa@oirsi ¢ul/ U non, Proxima b dispose d’une atmos
de puce a I'échelle de l'univers. PRLQ XU -WUH «OLJLEOH DX VWDWXW GH SODQ2WH KD E LW ple®,donditonl mseSsdie bmainfemHdeH’svu a I'état liquide } H[SOLTXH -XOLH
Par sa nature ensuite, rappelant celle de la terre : TXH 3 UHPSOLVVH XQH V«ULH GH FULW2aUHV SRXU O KHXUHRWQLXU/ID4DHE®WH @IDWNDQFH TXL V«SDUH 3UR[LPD E GH V
une composition vraisemblablement rocheuse et comme sol physigue, les informations recueillies sur Proxima b du fait de leur proximité, la planéte est vraisemblablement bombardée par
une masse a peu pres équivalente a celle de notre résultent de plus que d’observations directes. «  En étudiant I'étoile, XQH «QRUPH TXDQWLW« GH UD\RQV ; HW G XOWUDYLROH
planete.« /D G«FRXYHUWH GH SO D @&W Hdds Eonspi tldédalages de fréquences de la lumiére émise par celle-ci sant des éruptions bien plus violentes que notre soleil. D’ou la crainte que I'at -
type tellurique pouvant potentiellement abriter la vie , et ainsi déduire e planéte gravitait autour. Il a aussi été possible d'estimer la mosphére de Proxima b — si tant est qu’elle ait un jour existé — n’ait été réduite
n’est pas-.une nouveauté. Ce qui l'est, c’est la proximité masse de la pla H[SOLTXH -XOLHQ ORULQ 8QH PDVVH G HQYLURQ | Rilngarkt Ina Gekl rayonnements stellaires. De nombreuses zones d’'ombres _
de cette planéte, qui va permettre d'ici quelques an GH OD-WH TXL VXJJ3UH XQH FRPSRVLWLRQ WHOOXULTXH UHQUGBEW.WEYMOWD GRREOC AX®HIDOD PLVH HQ SODFH SURFKDLQH G X
nées d’'observer pour la premiére fois directement les  présence de la vie. MmbVXSHU W«OHVFRSHV } SRXUUDLW ELHQWTW YHQLU «FODLU
% interactions entre une planéte ressemblant a la nétre 3RXU DXWDQW LO QH VX]W SDV ¢ XQH SODQ3WH GH GLVSRVHU G XQXQWWHRMIH YIIHVUPHHSIRBWUH YRLVLQH JDODFWLTXH DSSDUD°W TXDQW ¢ S SOXV |
et son étoile } U«VXPH -XOLHQ ORULQ TKHH OFKRIXRHDBXLVVH \ SRVHU OH SLHG /D WHPS«UDWXUH ¢ VD VXUIBPHHVNPROM HQYHH+HWHY WHFKQRORJLHY GH SURSXOVLRQ DFWXHOOHYV LO IDXGU GHV GL]D
/IDERUDWRLUH 8QLYHUV HW 3DUWLFKOHWGH W QW ¥ HOIH. HRIXWWKHWWH WHPS«U«H D4Q GH SHUPHWWUHCEDP BOOVHQNHGGDKMXHY SRXU JDJQHU FHWWH SODQ2WH ¢ OD. SUR[LPLW« WRXWH UHODWLY
PHPEUH GH O «TXLSH LQWHUQD Wet ofcla@iel ¢ O RULJLQH GH 8QH « WHUQLW« ¢ PRLQV TX XQ VDXW WHFKQRORJLTXH QH YLHQQH'FKDQJHU OD GRQQH
cette découverte historique. (Q FH TXL FRQFHUQH 3UR[LPD E OHV VFLHQWL4TXHY RQW SX «YDOXHHWW GHOWIVRDBXGRLOOLDUGDLUH UXVVH —-RXUL OLOQHU TXL DPELWLRQQH DYHF OH SURM
8Q WHUUD_LQ'GH MHX U-Y« SRXU ON-II)/OIRPV\WJLRI—S\K‘O/D.RBJJ—VQWDQ—H/H V«SDUDQW OD SODQaWH GH VRQ «WR L O HSta3dhaR {l& tepelapHed dg¢<Danoisonde3 He la taille d’'un timbre-poste, propul -
un espoir : « cette découverte concerne le systéeme le distance bien moindre que celle séparant la terre du soleil, qui place néan - V«HV ¢ O DLGH GH YRLOHV SKRWRQLTXHVY HW G XQ UD\RQ ODVHU %LHQ TXH GH QRPEUHX]
plus proche du systéme solaire. Si celui-ci abriteune PRLQV 3UR[LPD E GDQV OD JRQH GLWH m G KDELWDELOLW« } 3R XU Tobraclés sbHoigues Tioiwent/eRa@re étre franchis, ces sondes pourraient un
planéte de ce type alors on peut raisonnablementpenr «WRLOH XQH QDLQH URXJH HVW VHSW IRLV SOXVY SHWLWH HW XQ P La@erhettredatidhndre desvitedsés édivds, de I'ordre de 20 % de la vitesse
ser que beaucoup d’autres existent autour denous } QHXVH TXH QRWUH VROHLO -O VHPBWOHREIDIUWDBROQHAF BRYYREWH TXH O6H OD OXPL2UH 3UR[LPD GX &HQWDXUH GHYLHQGUDLW G2V .ORUV DWWHLJQDEOH HQ XQH
note le chercheur. a la surface de la planéte soit telle que de I'eau puisse s’y écouler al'étatli  quide. YLQJWDLQH G DQQ«HV -0 HVW GRQF SOBW TXH MDPDLV SHUPLV GH U-YHU

10“ FEV 2017 * Une exoplanéte ou planéte extrasolaire, est un corps céleste analogue a une planéte gravitant autour d’'une autre étoile que le Soleil. UNIVERSITE DE MONTPELLIER ' 11
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b ¥ 69 milliards d’euros.
”‘ C’est le colt annuel des dégats provoqués

@ parlesinsectes envahissants dans le monde.

1\ Un chi re ne ement sous-évalué selon les chercheurs
}~ qui soutiennent que la facture serait en réalité bien plus élevée...

a colonisé petit a petit ce nouveau territoire. Pro - T

\\—
EO2PH FH SHWLW [\ORSKDJH TXL IDLW IHX GH RL

SRXU VDWLVIDLUH VRQ LQVDWLDEOH DSS«WLW UDYDJH OHV KD
bitations. Et I'addition est salée : chaque année le

WHUPLWH GH )RUPRVH FR%.2WHUDLW PLOOLDUGY G HXURYV

a la collectivité.

Chers

(
I | mesure a peine quelques millimétres, et il \

QRXV FR-2-WH GHV PLOOLDUGYV 2ULJLQ}DLU
WHUPLWH GH )RUPRVH HVW DUULY« DXbTW'
OD 4Q GH OD 6HFRQGH *XHUUH PRQGLDOH Q\/
FDLVVHVY GH ERLV GHV *- TXL UHQWUDLHQW
fois débarqué sur le continent américain, l'insecte \ 5

0y~

atrouvé un climat propice a son développement et A

i 6 Insectes ravageurs
Comme lui, des dizaines oy d’espéces
G LQVHFWHYV SUR4W|"QW reah daD 6L OHV EeWLPHQWY SD\HQW XQ ORXUG WULEXW DX WHUPLWH GH §¢RiUER gi¢ HousCavbns trauivee® adnéddrtent essentiellement les Etats-Unis et un
OLVDWLRQ GHV «FKDQJHAMIBHRseW HVW «JDOHPHQW XQ VHFWHXU WU2V LPSDFW«L®DU OHV HVS3FHV HmewIBkdpd ien@mAigue, trés peu en Amérique du Sud et en Asie »V RXOLJQH
de nouveaux territoires conquis a la faveur du insectes dans leur ensemble consomment 40 % des récoltes,précise Frédéric Frédéric Simard. m —-O \ D «JDOHPHQW GHV SDUDP2WUHV TXL VRQW wWU?3V GL]F‘OHV ¢ FKLUHU
WUDQVSRUW GH FRQWDLQHUV +D WB1LPIDVRI VGH WHIFXWWHXHY PO O'DHEWR UCRWIRXWH XU YGHHIHFHWWH «WXGH FRPPH SDU H[HPSOH OHV FRQV«TXHQFHYV VXU OHV «FRV\VW2aPHV ORF] X[ HW OHV HeHWYV HQ

J

FKDQGLVHV 8QH IRLV LQVWDOO«VGFHYDSSWRWXFVOIDRXG BYWILOROH VRLW GH TXRL QRXUULU XQ P L O Cchdad€Elic6a taniseidés Kspdtaslequahissantes >FRP SO2WH -HDQ OLFKHO 6DOOHV
SHXYHQW RFFDVLRQQHU GHV G«J8BW/PLPSHRW WDQWW X UYLOHY SOXV YODX®HQWYHR Q HM WK R XY H

JQRWDQW OHV PDLVRQV OHV U «Be0t#\eHWhisBaxt qiis&spail &b @uaiferes ?‘ HQ WRXW JHQUH HW &HV GHUQL2UHV SHXYHQW HQ H*HW «OLPLQHU GHV HVS2FHV FRQFXUUHQWHY HW UHGHV
de nouvelles maladies. Des insectes envahissants RFFDVLRQQH SDV ORLQ GH Pi;'-\ AO LBOALIB W\G SDXUURY GH VLQHU O «FRV\VW2PH GDQV OHTXHO HOOHV RQW-«OrXé&® R IpFopagatiorhde3 ihded@estnGKistahisQ RQ DV LD
qui codtent cher, trés cher... Pour évaluer la fac - l WLTXH TXL G«YRUH OHV DEHLOOHV ¢ O HQWU«H GHWUWKGRIRY @O UOHI\H FKO®IW FXUIH KHV P&@H\VOLJ
ture, une équipe de chercheurs réunissant ento - $XWUH VHFWHXU L P SOLE it globeDatliBugbil¥ aux insectes enva DEHLOOHY DSSDUWLHQQHQW ¢ OD JUDQGH IDPL-O Ogdi padsé/par une suwSifante\AcGud iQaistalisei HV SR O
PRORJLVWHY «FRORJXHV HW «F RIigsRants ¥anside/ddaim®dépasse6c) milliards d’euros par an »précise Frédéric OLQLVDWHXUV TXL FRQWULEXHQW ¢ OD UHSURG X p@f laRn@seVad pXintHieGridtio®© Méhrvihetdn¢ SHXUV H
UHY XH SXEOLFDWLRQV SRUW D QSithavtXRiinGpduR8dpéneableH s moustiques Aedes YHFWHXUV GH OD GHQJXH VRQW GRQF LQGLVSHQVDEOHV ¢ GH QRPEUHXVHV FXBW >XAH ¥ RQWWLAQHH W HAWBE M A WKIH> H M QB&3HX O
principales especes d'insectes envahissantes. Ver - GRQW OH PRXVWLTXH WLJUH PDLQWH QB énddreScd mprtHQW GDQV OD U«JLBRQDWXLWHPHQW PDLV TXL VH FRQYHUWLW SRXUW R@rime €3 ihbec8cides! voldRpli@abt® W dIMatt W W U « E X
GLFW OH FR%W GHV G«JaWYV SUR Ydniné d&nt 8dripte-qdd/desatitsFléets/ le prix des soins, des hospitalisations chantes. aussi multiplier les études ; ce que nous avons fait la
s'éléverait au moins a 69 milliards d’euros par an. par exemple. Mais il ne tient pas compte des co(ts indirects »prévient 'entomo - 'DQV XQH «WXGH SXEOL«H HQ -HDQ OLFKHO 6 D&t giWunéabdesVieuxyoDi@etmet’'dvRl&EbDliaW G X
ORJLVWH &RPPH SDU H[HPSOH O DEVHQFH DX WUDYDLO G XQ VD Od#tlih desPpblihiBaBetis RUX '&bhdmie. « 35 % des aliments d'origine végétale pleur du phénomeéene, mais qui met également en
éventuelles séquelles, ou encore « le colit nécessaire pour former les médecins a proviennent de cultures dépendant en partie des pollinisateurs, explique I'écono - exergue I'étendue de nos lacunes sur le sujet. Il faut
\ la prise en charge de cette maladie» UDMRXWH -HDQ OLFKHO 6DOOHV «FRQRPLYV Whiistd) Mur apport aux principales cultures mondiales a été évalué a 153 milliards , . réaliser d'autres études pour s’en faire une idée
Lameta? et lui aussi co-auteur de I'étude. deuros» 8Q FKLeUH EDV« VXU OHV SUL[ DJULFRO Hyg H plus précise 5T cohseilehtlel charcl® D 5
« certainement revu a la hausse »aujourd’hui. d
Le sommet de l'iceberg
Investir dans la prévention ODODGLHV LQIHFWLHXVHV HW YHFWHXUV  «F
«YROXWLRQ HW FRQWUYfOH
“ &HV SHWLWHV E-WHV QRXV FR"%-2WHUDLHQW GRQF SOXV GH PLOOLDUGYV ™" 2. Laboratoire montpelliérain d’économie théorique et
\o A « Bien plus ! »admettent les spécialistes qui avouent que ce Si I'on ajoutait 'ensemble des sommes non prises en compte dans I'étude, les appliquée
FKL*UH Q HVW TXH OD SDUWL K IkyRldénbmH GH O LFHEHUJ FKHUFKHXUV LPDJLQHQW TXH OH FRY-W U«HO GHV HVS2FHV HQYDKLVVDQWHY SRXUUDLW VH
breuses espéces pour lesquelles nous n'avons pas de données et monter a plusieurs centaines de milliards d’euros. Comment faire pour réduire
de nombreuses régions qui n'ont pas été étudiées, la plupart des O D | D F W IXfauHméttre en place des politiques de prévention pour limiter I'ar-

12 “ FEV 2017 UNIVERSITE DE MONTPELLIER “ 13



A Montpellier,
sur la piste du VIH

u le virus du Sida
est-il apparu pour la
SUHPL2UH IRLEV

PHQW OD PDODGLH D
GX VLQJH YHUV O KRH
chercheurs du laboratoire in -
ternational « Recherches trans -
ODWLRQQHOOHV VXU
PDODGLHYV LQIHFWLHXYV
4Q OHV U«SRQVHV ¢ FH
Remontant la piste du virus, ils

RQW LGHQWL4« SRXU
IRLV HQ O «SLFH(
JUDSKLTXH HW OH SRL
GX 9-+ SULQFLSDOH
9-+ 8Q JLIDQWHVTXH M
U«VROX JUsFH ¢ OD FR
de centaines d'échantillons du

9-+ HW GH GRQQ«HV VR
miques. Les chercheurs ontain -

si démontré que c’est au Sud-

Est du Cameroun, aux alentours

de 1920, que le rétrovirus s’est

pour la premiére fois transmis

GH VRQ KTfWH RULJLQH
— vers I'étre humain. Les cher -
cheurs ont ensuite pu retracer

la dynamique de diffusion de

la maladie, montrant comment
FHOOH FL V HVW SURS
son berceau en forét tropicale
jusqu’a Kinshasa, point de dé -

part d’'une épidémie facilitée

par le développement du trans -

SRUW 5XYLDO HW IHUUR

14 “ FEV 2017

vV
Pour l'instant on n’en guérit pas. Mais peut-on vivre
‘ normalement malgré le VIH ? A Montpellier, la
découverte d’'une nouvelle molécule fait naitre I'espoir.
une molécule pour
| Ip

: une équipe de I'Institut Pasteur isole pour la pre - - ___
1983 PL2UH IRLV HQ ODERUDWRLUH OH m YL :ﬁﬁ G«4
FLHQFH KXPDLQH } RX 9-+ XQ YLUXV XH DX[
WH G«FRXYHUWH

clair : trouver des médicaments au mode d’action nouveau pour rempla-
cer les trithérapies, qui ont montré leurs limites. } U«VXPH -DPDO 7D]L
Parmi les pistes les plus prometteuses, celle d’'une « cure fonc -
W LR QQH Dr@d'agit plus d’éradiquer le virus a I'intérieur de
I'organisme, ce qui semble illusoire, mais d’en endormir I'expression.
Ce gu'on espére a terme, c’est libérer les patients de I'obligation d’'une
prise quotidienne de médicaments } G«WDLOOH -DPDO 7ZD]L 'HYH
SKD HW O RP«JD GH OD UHFKHUFKH VXU OH 9-+ OD
fonctionnelle est précisément au cceur des travaux menés par le
FKHUFKHXU GH O -*00 (W FH G«FRXYUHXU GH F
-WUH PLV OH GRLJW VXU XQH S«SLWH $%;

défenses immunitaires HQ OHV G«WUXLVDQW SURJUHVVLYHP
marque le début d’'une décennie noire, la recherche peinant alors a combattre

les mécanismes complexes d’'une maladie synonyme de mort certaine pour la =
personne infectée. \\ . y
. -_-—--"""

Trithérapies et e ets secondaires

8Q SDV G«FLVLI HVYW IUDQFKL HQ TXDQG XQH FRPELQDLV
est mise pour la premiére fois sur le marché : les fameuses trithérapies.
« Leur arrivée a été une chance pour les patients en échec thérapeu
tique, car elles ont permis de minimiser les phénomeénes de résis
tance du virus face a des traitements administrés jusqu’alors en
monothérapie } H[SOLTXH -DPDO 7D]L FKHUFKHXU ¢ O -QV
GH J«Q«WLTXH PRO«FXODLUH GH ORQWSHOOL
majeure qui n’en demeure pas moins limitée par une

PXOWLWXGH G H*HWV VHFRQGDLUHVY PDX[ GH
rhées, vomissements, vieillissement accéléré des

WLVVXV LQ5DPPDWLRQV DFF2V GH 43YUH
Des conséquences physiques auxquelles s'ajoutent
XQH H[FOXVLRQ VRFLDOH HW O REOLJDWE
WUDLWHPHQW FKDTXH MRXU HW WRXWH XQH
VHQWLHO HVW O¢ SRXU OD SUHPL2UH IRLV
statut de maladie mortelle & celui de maladie chro -
QLTXH 8QH PDODGLH TXL G«WHFW«H HW ‘
ne menace plus la vie des patients.

Limiter '« e et rebond »

&HWWH PRO«FXOH GRQW OH UJOH HVW
EULFDWLRQ GHV $51 YLUDX[ UHVSRQVD
SOLFDWLRQ GX YLUXV D HQ HeHW XQH
SRXUUDLW IDLUH WRXWH ODb GL+*«UHC
W« ¢ PDLQWHQLU OD FKDUJH YLUDO
trés bas, jusqu’a plusieurs semaines apres
O DUU-W GX WUDLWHPHQW $%; SF
FRQWUHU OH P«FDQLVPH GLW m G He
DXWUHPHQW GLW OD UHPRQW«H C
virale & I'arrét de la médication, principal
écueil sur la voie d’'une cure fonctionnelle.
«Le traitement est toujours a I'essai, mais nous
avons pour I'heure constaté qu’ABX464 diminue
durablement la charge virale chez les patients, et
FH VDQV H*HWV VHFRQGDLUHYV & HVW W
Nos travaux ont d'ailleurs été treés bien recus par la
communauté scientifijue } 8Q WUDLWHPHQW PR
lourd & prendre moins souvent, c’est la perspective
ouverte par la découverte de cette molécule développée
¢ ORQWSHOOLHU DX VHLQ G XQ ODERUDWRLUH F
«TXLSHVY GH O -=*00 HW OD VRFL«W« GH ELRWHFKQ
A quelle fréquence les patients devront-ils prendre ce traitement : une
IRLY SDU VHPDLQH XQH IRLVY SDU PRLAH WRKYG RIHV 8k WHRIIPLQBUWHIUWVVDL FO

Soulager les patients

DQV HW GHV PLOOLRQV GH YLFWLPHV SOXYV,
GH OD PDODGLH VH IDLW HQFRUH DWWHQGUH EFXQLTXH FDV GH JX«UL
VRQ DY«U«H HVW FHOXL HQ GX G«VRUPDLV F«<O®EUH m SDWLHQW GH
%HUOLQ } 0DLV O KLVWRLUH GH FHW DP«ULFDLQ 7LPRWK\ %URZQ D WRXW GH
O H[FHSWLRQ TXL FRQ4W HDODW & ERW SDWLHQW TXL D UHOX XQH JUH<H
réalisée avec des cellules portant une mutation sur un géne qui se trouve étre ré
cepteur au virus, CCR5. Mais il s’agit d’'un cas exceptionnel, chanceux et en quelque

sorte mythique, que I'on n’a jamais su reproduire depuis } UHODWH OH J«Q«WLFLHQ VXU DFWXHOOHPHQW HQ FRXUV GRQW OHV U«xVXOWDWYV VRQW DWW H(
6L OH WUDLWHPHQW PLUDFOH Q HVW SDV SRXU GHPDLQ OD UHFKHUFKH SULYL O donetnige surle marché, qui ne devrait pas intervenir avant plusieurs années, la molécule découverte par
jourd’hui de nouvelles approches. «  Le souhait des chercheurs est aujourd’hui tres O -*00 VRXO2YH HQ WRXW FDV XQ HVSRLU MDGLV FRQVLG«U« FRP[H LOOXVR
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Bien curieux étre humain. Il n’est guéere d’abimes ou son regard ne plonge...
Qu'il s’agisse de I'espace intersidéral, des profondeurs de la terre, des arcanes du corg
ou de celles du cerveau, cet explorateur est partout en quéte de contrées nouvelles.
C’est qu’il n’aime rien autant qu’apprendre. Des précurseurs nous précedent dans l'inc
pour les suivre, tournez la page.
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NV
Explorateurs du corps humain, les
chirurgiens voient leurs pratiques évoluer
grace la chirurgie « mini-invasive » : des
techniques qui réduisent la pénibilité des
opérations et facilitent la vie des patients.

o~ | & .

4. Jle

s

gl douce chirurgie

En plein essor, la lobectomie par thoracoscopie est en passe de devenir la technique de référence. Si elle

s’est développée lentement depuis sa mise au point en 1995, elle représente aujourd’hui 30 % des lobec -

tomies en France. Dans certains pays comme la Chine, la Corée, le Japonoules EWDWYV 8QLV 'FH VRQW

des lobectomies pulmonaires qui sont réalisées selon cette procédure. Des pays qui restent pourtant trés

C HVW XQH Y«ULWDEOH U«YROXWLRQ GRXFH 8QH WHFKQLTXH RS«UDWRLUH TXL SQRLISR GH GUHL U B VORHUY HIQYALIFRIQE HWRKKW XUJLH WKRUDFLTXH GX &+8 GH ORQWSHOOLHU Y«ULW

CHU de Montpellier

©

DXVVL HJFDFHV PDLV PRLQV ORXUGHYV SRXU OH SDWLHQW /H SULQFLSH " $X O L&iX I&Hing demnidresTaxnées, 46 HesDoRestbiives ont été réalisées par thoracoscopig H[SOLTXH &KDUOHV
RXYHUWXUHV DX ELVWRXUL SRXU PHWWUH DX JUDQG MRXU OHV RUJDQHV ¢ VRLJTHUN\OHY«P &GMAN G W QQDOGILVRQW KEWHHYLFH D G«SDVV« OD EDUUH GHV L LOQWHUYHQWLRQV ¢
PLQXVFXOHV LQFLVLRQV SDU OHVTXHOOHV LOV LQV2UHQW OHXUV LOQVWUXPHQWYV 3 Uln® eXpSBOumane«d W anddetGidme BNVEWdeW H FK QLT X H b
elle réduit le traumatisme opératoire et permet au patient de récupérer plus rapidement.
A ORQWSHOOLHU OH SURIHVVHXU &KDUOHV 0DUW\ $Q« HVW XQ SLRQQLHU GDQN@msiXwmeil&psmaorRIQOIGH OD FKLUXUJLH
mini-invasive pour traiter les patients atteints de cancer du poumon qui doivent subir une lobecto -
mie, opération qui consiste a enlever le lobe pulmonaire ou se situe la tumeur. Pour réaliser cette 6L OD FKLUXUJLH PLQL LQYDVLYH UHSU«VHQWH XQH YUDLH U«YROGXWLRQ GDQV OD SULVH HC
«Principal RS«UDWLRQ HQ FKLUXUJLH FODVVLTXH GLWH m RXYHUWH } OHV P«GHFLQV SUDPRLY X\HRQNDX QI WIKRUBDVWWRROY 5DHUDQW GDQV G DXWUHV GLVFLSOLQHY QRWDPPHQW HQ FL
WKRUD[ GX SDWLHQW HVW ODUJHPHQW RXYHUW SRXU TXBe@pt P<GHFLQ SXLVVH DiF ROGHWWX 6 RXSTROVWHUQRWRPLH RS«UDWLRQ TXL FRQVLVWH ¢ - RXYULU OH VWHUQXP SRXL
d’intervention provoque des douleurs thoraciques violentes car elle impose de sectionner les muscles} néralement bien tolérées par les patients et restent la référence dans la majori té des cas. « Pour faire de la

avantage de

cette technique: H[SOLTXH &KDUOHV ODUW\ $Q« 'HV GRXOHXUV TXL SHXYHQW DYRLU GHV FRQVFEFKAHNAERIVH BDYHW QQODWXYWHLO IDXW E«Q«4FLHU G XQ MW « POLSHVEUHQREKQWLLUD PRXW HW G XQ PLC
elleréduitle opératoire. « /H SDWLHQW D WHOOHPHQW PDO TX LO OXL HVW GL]FLOH GH UHYV S L&lddionherscivipuldwserznies idalggles S H(WO3I O XWM OH SURIHVVHXU 5RODQG 'HPDULD FKLUXUJLHQ FDUG!
. tousser ce qui empéche d'éliminer les sécrétions pulmonaires et augmente le risque de complication DX &+8 GH ORQWSHOOLHU 3RXU O KHXUH OD FKVVYNKQWLHH 6 D®IP HQWDYH V HS BR/Q HIDWQHH Q
traumatisme et de surinfection } bonne condition physique dont les valves cardiaques doivent étre réparées ou remplacées. « $X 4QDO wWuUav
opératoire et _ . peu de patients sont éligibles a ces technigues} VRXOLJQH 5RODQG 'HPDULD
. TI’OISpetItStI’OUS 3RXU OH FKLUXUJLHQ O DYHQLU GH OD FXLWG&LB O RQHHULYWE H YSHOXWRWQQBIQOWIKWPRGHUQH XQH
permet au patient GLVFLSOLQH K\EULGH Q«H GH OD FROODERUDWLRQ «W UR IC&/ppd@h& UH OHV FKLUXUJLHQV HW
de récupérer plus /| DOWHUQDWLYH HQ FKLUXUJLH PLQL LQYDVLYH7URLWRRUBDFRYFRSLH YL GreRt izvnétde Bhaisir larmeilleure solution pour chaque patient en discutant chaque cas avec I'ensemble du
rapidement» d’'un centimeétre seulement sur la face latérale du thorax, par lesquels sont introduits les ins- VWDe+ P«GLEDOFLVH 5RODQG 'HPDULD /D FDUGLRORJLH LQWHUYHQWLRQQHOOH SHUPHW SDU H
truments et une caméra qui permet d'avoir une vision panoramique de la cage thoracique et une valve aortique défaillante sans avoir a ouvrir le thorax du patient. « -0 VX]W GH SUDWLTXHU XQH LQFLVLRQ DX

de guider les gestes du chirurgien} H[SOLTXH &KDUOHYVY 0DUW\ $Q« /H OREH SXOPRQDL U HniXe@utellRiha/et d'y introduire une nouvelle valve qu’on fait remonter jusqu’au coeur en suivant la voie artérielle.

VHFWLRQQ« HVW DORUV UHWLU« SDU O XQ GHV RUL4FHV TXL HVW O«J2UHPHQ W.apbocddu@e@st Hedixoup MoiRsHdu&/poRr(@ patigntidd’'vne opération classique } VRXOLJQH OH FKLUXUJLHQ

DYDQWDJHV SRXU OnE ré&iicvon cosErable des douleurs post-opératoires et des complications /H UHFRXUV ¢ FHVY WHFKQLTXHYV SHUPHW ELHQ VRXYHQW DX[ SDWLHQWY GH UHQWUHU FKH] H>
liéesaladouleur } U«SRQG OH FKLUXUJLHQ /HVY SDWLHQWY YRLHQW DLQVL OHXU GXU«H GH ¥R ®XDWWWEH PHKYBEWRXUEOKY YLWH SRXU UHSUHQGUH OH FKHPLQ GX WUDYDLO FH VRQW
HW VRUWHQW GH O KfSLWDO ¢ MRXUV DSU2V O RS«UDW UKrEpreREWUH ¢ MR XUV S Rioids €hbr. WA RIU D FRXWRRPL B DMMRXUQ«H G KRVSLWDOLVDWLRQ OHV «FRQRPLHV SRXU OH V\VWaPH
plus rapidement une vie normale } VRXOLJQH OH VS«FLDOLVWH négligeables} SU«FLVH &KDUOH@ 0DUW\ $Q«
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Explorer les capacités naturelles du cerveau H[SOLTXH OD VS«FLDOLVWH 6L OD FKLUXUJLH O»-QSHUFJHW_-_J.—I \(7

humain pour stimuler Iaguérison: JUeFH ¢ FHWWH m K\SQR V«GDWLRQ } OHV séwul}p ViQ RQW
, : . SOXV EHVRLQ GH VXELU XQH DQHVWK«VLH 3«Q«UYDOH LoV
Cestla promesse de | hypnose medicale. Pour Isabelle Nickles, I’hypnose n’est autre qu’un E«Q«4FLHQW DORUV G XQH VLPSOH DQHVWK’«VLH?‘O FDOHRX
Une approche en p|ein essor qu| trouve moyen de communication neuro-psycho-physio - ORFRU«JLRQDOH VXU OD ]RQH ¢ RS«UHU FFRE SD. Q«H
A e ORJLTXH SDUWLFXOLHU SHUPHWWDQW G DFF«GHUGS®OQIN OxHBEUH P«GLFDWLRQ LQWUDYHLQHXVH FDOPDQWH

sa place dans toutes les dISCIpIIneS de sante. lement aux ressources inconscientes de I'étre hu -

main. Car le cerveau recele un potentiel inexploré

TXL SHXW V DY«UHU G XQH JUDQGH DLGH GDQV OH FDGUH

d’une démarche de soin. « Le corps humain posséde /| DFFRPSDJQHPHQW SDU O K\SQRVH D

ubliez les turbans, les pendules et autres des capacités d’auto-guérison largement sous-exploi ratoire a d'ailleurs fait ses preuves : les études

« dormez, je le veux » % LHQ ORL Q téestiuelidnpeut stimuler grace a I'’hypnose, qui parti montrent qu’elle permet de diminuer les effets

mises en scene spectaculaires, I'hypnose cipe ainsi au pouvoir de I'esprit sur le corps » explique secondaires liés aux médicaments, mais aussi que r"' 3
est aujourd’hui devenue un outil de soin a parten - OD VS«FLDOLVWH 8Q RXWLO TXL QH VH VXEVWLWRXHVWSBDWLGIQPWY VRQW KRVSLWDOLV«Y P LQV ORQJWHPSV
WLaUH ODUJHPHQW SO«ELVFLW « n¥#pedin&tradifidRieEelntdiX fluPtkouve toute sa reprennent leur travail plus rapidement.  « Si elle : d{? ;
decins. « Notre pratique est aux antipodes de cette  place en complément, et ce dans tous les champs était utilisée systématiqguement, I'hypnose permettrait 2
"hypnose de music-hall" qui véhicule une image com  médicaux. m —O IDXW OH YRLU FRPPH XQ DPSOLA4FDW H d&eUait¢ Wsqu'a 50% d’économies sur les dépenses de \ |
pletement fausse de I'hypnose. Elle entretien le mythe un accélérateur de traitement », résume le médecin. VDQW« (OOH HVW G DLOOHXUV UHFRQQXH R]JFLHOOHPHQW
du pouvoir de quelgu’un sur quelqu’un d’autre, ce sécurité sociale pour la prise en charge de la douleur |
qui ne représente pas du tout laréalité } H[SOLTXHE XLV OD FU«DWLRQ GX GLSOfPH HQ X Q J U D@iSsans étre pour autant remboursée a ce jour. Airt E
—-VDEHOOH 1LFNO23V UHVSRQVDE Ohbnthi¢ dé jrFe3gidhheld de Bahtd bXt@tE formés si que par I'’Académie de médecine, qui la considére “2
YHUVLWDLUH m +\SQRVH P«GLFDOH¢FO LQISTXRHVHWPWEBkBDOHX P«GHFLQV VDJHV IHP P Ebvhme une "technique médicale non médicamen- :
WLTXH } XOH IRUPDWLRQ XQLTXH @ HYDMKKY IGIWBM QB HIQWLVWHY SVI\FKRORJXHV FOte@t'mL W@&XOLJQH —VDEHOOH 1LFNO2aV 'H QRPEUH?XVHV
¢ O 8QLYHUVLW« GH ORQWSHO OLH etun nombre toujours plus important de praticiens VDJHVY IHPPHV SURSRVHQW G«VRUPDLV DX] IXWXU HV

s’intéresse a ce processus. L’hypnose a notam - mamans de recourir a 'hypnose lors de la prépara - §

Pour la spécialiste, I'hypnose est loin d’étre syno -  ment trouvé sa place au bloc opératoire, comme tion a 'accouchement et pour faciliter la venue au I’
nyme d’abandon de sa volonté a une tierce per - SDU H[HPSOH ¢ O —QVWLWXW GX FDQFHU GH 0R Q Wosdé¢ @eldelu-b&bé. 1 !

sonne : « la personne hypnotisée reste acteur toutau  ou les patients qui doivent subir certaines opéra -
long de la séance, le praticien ne fait que I'accompa WLRQV SHXYHQW E«Q«4FLHU GH V«DQFHV G K\SQRMHOD SULVH HQ FKDUJH GH OD GRXOHXU SDU O K\SQRVH
gner» 3RXU DO @ Wess iRétdt de conscience m (Q SUDWLTXH VRLW OH SDWLHQW E«Q«4FLH G @BHJNSDQFHQWH TXH OD SDUWLH «PHUJ«H GH| o LFHEHUJ

particulier et d’attention modifiée, état qui se dé-  d’hypnose détente juste avant 'anesthésie générale « L’hypnose reste malheureusement encore sous-ex .p

FOHQFKH GDQV OH FDGUH G XQH dhss@uzVeditiRe@raBdenvRufisd @ echnldWw dite ploitée dans le champ des maladies psychiques. Elle

d’empathie avec un tiers, le soignant en I'occurrence »  d’hypno-sédation en remplacement de I'anesthésie HVW SRXUWDQW wWU2V HIFDFH GDQV OD SULVH H Q FKDUJH GH OD
explique la spécialiste. Rien la de paranormal: «cet générale : il s'installe a c6té du patient et lui parle plupart des troubles anxio-dépressifs : phobies, addic :

état dit dissociatif est complétement physiologique, on WRXW DX ORQJ GH OD SURF«GXUH D4Q GH FU«HU FishsbXéhcare Répressions.Acondition d’étre utilisée ;;{'

aide simplement le cerveau a rentrer dans un étatna-  appelle un "systéme de réalité virtuelle augmentée' par un professionnel de santé habilité dans la prise en P 4 §

turel pour lequel il est génétiguement programmé. On  Cette méthode permet de diminuer considérablement charge de ces maladies' »PHW HQ JDUGH OD VS«FL Q@ LVWH ;.3-3:-;

s’adresse en fait a une fonctionnalité du cerveau dont  le stress émotionnel qui est en réalité la composante qui s'inquiéte des dérives possibles d'exercice illé - P b P 4

on n’a pas conscience » la plus importante dans le ressenti de la douleur », JDO GH OD P&3HFLQH ’ e =
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Il nous o re une eau pure a la sortie du robinet.
Il nous protege des crues. Bienvenue dans le karst,
ce gruyere souterrain qui recele de précieuses
réserves en eau souterraine,
tout particulierement
dans notre région.

n véritable trésor se cache sous nos pie . . ' =
— e
l 'HV NLORPAWUHV GH JI - oy Lwy TR N

creusées dans le calcaire qui tissent un re

4XHOOH TXDQWLW« G HDX HVW ‘&WRFQN‘?(FI @@'\/ OHV FDYLw-«V 4
'"HV TXHVWLRQV FUXFLDOHV SRXU OHV "K\GURJ«RORJXHV

qui explorent le karst. « La géométrie de ces strue A I h h d
tures permet d'évaluer le volume d’ ez\u"dlsponlble a reC e rC e e
et leur morphologie peut apporter des informations

relatives a la dynamigue des écoulements au sein des

réseaux karstiques » H[SOLTXH +HUY « --

FKHXU DX ODERUDWRLUH +\GURV

« Des informations précieuses : on parle des ressources

en eau dont dépendentiles.populations locales %

explique le spécialiste.

© Franck Vasseur - PlongéeSout

En France, plus de 65% de la ressource en eau sou -

terraine prélevée pour I'alimentation en eau po -

table des populations provient du karst. C'est le cas

¢ ORQWSHOOLHU R» O HDX TXL DOLFBDQWIR JODBKW K RERIGHR: BOYWetres, les plongeurs ne peuvent plus

pompée directement dans les conduits karstiques, continuer, on peut alors utiliser des robots congus pour ces explorations » précise

alasourcedulez. «Cestuneeaudetresgrandequa O K\GURJ«RORJXH TXL FROODERUH DYHF OHV FKHUFKHXUM GX /IDERUDWRLUH G LQIRUPD
lité aux portes de la ville, qui couvre 80 % des besoins WLTXH GH URERWLTXH HW GH PLFUR«OHFWHWQ2 DMVEBH ORQWSHOOLHU /LUPP

de la population locale » H[SOLTXH +HUY« -RXDWHRODGH SORQJHXU 30RQJ«H6RXW DX WUDYHUV GX SURMHW $OH\LQ

UHVVRXUFH VHUD W HOOH VX]VDQWH SRXU DEUHXYHU GHV

KDELWDQWY FKDTXH DQQ«H SOXV QIRIFEUHCKPVIEHIXWCIHOD H

IDLUH IDFH DX[ SLFV G D"XHQFH HVWLYDOH SURSUHV ¢ OD

U « J L Re@olrr le savoir il faut explorerceréseaua 'HV H[SORUDWLRQV G DXWDQW SOXV LPSRUWDQWHY TXH OH NDUVW MRXH «JDOHPHQW XQ UJOH
JUDQGH SURIRQGHXU D4Q G HV-W Lnrajelt ed® ¢hY deh@aXdh$l V« Goksyue fes niveaux d’eau dans le karst sont bas,

Q L E Qrdpodihd le chercheur. les précipitations vont d’abord étre stockées dans les fractures et conduits, ce qui
limite le risque de cruesenaval H{SOLTXH +HUY« -RXUGH TXL TXDOL4H OH NDUVW GH
De véritables expéditions dans les entrailles de la mbY«ULWDEOH DWRXW SRXU OLPLMAWHXY[OFRQRVPWH K\CGH RIXKRHIDXH }

7THUUH PHQ«HV SDU GHV SORQJHXNBUNSWOXRB RRIKWHRHWKW UDLW DLQVL G DJQHU OHV SU«YLVLRQV GH FUXHV HQ FDV GH IRUWHYV
V LPPHUJHQW GDQV OH QRLU DEVBOXLIHNQ GN«R-TPEHOGH RNV SURW «JH U< GrpolriaitBiRe® W«H GHV| HDX|[
SRXU XQ SRVLWLRQQHPHQW VWUDW«JLTXH GHV SRPSDJHV D4Q GH U«JXOHU OH QLYHDX GHYV
nappes et limiter la gravité des crues» G«WDLOOH +H 'Y« -RXUGH
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Quand l'eécole fait

N
L'idée méme d’aller en classe les rend li éralement
malades, au point qu’ils nissent parfois par déserter les
SUAV XO ZHHN HQG HQ SOHLOH IRU p@ng%%llggole. Pgur aider ces enfants sou rgnt
enfant se retrouve tout patraque au mo - de « refus scolaire anxieux », le CHU de Montpellier
ment de reprendre le chemin de I'école. ropose une prise en Charge inédite
obo ¢ Ob W-WH PDO DX YHQWUH HQYLH GH YRPLLP 6L FH ’

VIQGURPH GX m M YHX[ SDV \ DOOHU } VHPEOH DVVH]
classique, il peut prendre une ampleur inquiétante

chez certains enfants, au point que ceux-ci ne se «JDOHPHQW DYRLU SHXU GX MXJHPHQW GH OHXU HQWRXUDJH HW IXLHQW O «FROH SRXU QH
sentent plus capable d’endosser leur cartable pour SDV DeURQWHU OH UH 3 DiGit &geléménixde/plud &h plus d’enfants

DOOHU HQ FODVVH 8QH SHXU GH GuiprBRdteht TixelaridtX dé gerfdPriince et se mettent beaucoup de pression

aboutir a la déscolarisation et laisse les parentsdé -  parrapport a leurs résultats scolaires» H[SOLTXH +«02QH 'HQLV TXL VRXOLJQH TXH

munis. « On parle alors de "refus scolaire anxieux" » EHDXFRXS GH VHV SHWLWYV SDWLHQWY YLHQQHQW GH FROO2JHV SULY«V R» OD SUHVVLRQ GX
H[SOLTXH OH GRFWHXU +«O2Q HrésHitat st souvent @us fort€&s H
ORQWSHOOLHU OD S«GRSV\FKLDWUH D G«YHORSS« XQH DS

SURFKH XQLTXH SRXU SUHQGUH HQWXKDASKMFEBY IHMHIWBIQWHW WLPHQW TXH OH UHIXV VFRODLUH DQ[LHX[ WRXFKH ¢ GHV
et les remettre doucement mais sdrement sur le HQIDQWY HW DGROHVFHQWY DX FRXUV GH OHXU VFRODULW« 8Q FKL*UH HQ DXJPHQWDWLRQ
chemin de I'école. ces derniéres années. Pour la pédopsychiatre, « c’est révélateur d’'une société
gui va mal et qui devient source d’angoisse. Tres tdt on envoie un message aux thérapie. On travaille en étroite collaboration avec le
m 1RXV Q DYRQV SDV DeDLUH ¢ G Enf&hB Hi¥abtlqVil ta@ BdsEEYpddlavbir du boulot, quelle pression ! Les parents colleége pour faciliter lareprise» H[SOLTXH W HOOH 8
des enfants qui ne veulent pas aller a I'école précise  eux-mémes sont souvent pressurisés et stressés ce qui n'arrange rien ta spé- reprise qui se fait en douceur : I'éléve est accom -
+«02QH 'HQ@dtovtraire la plupart d’entre eux FLDOLVWH SRLQWH HQ4Q GX GRLJW OHV PRGHV G HQVHLJQHPHQW TXL VRQW SUDWLTX«V SDJQ« G XQH LQ4UPL2UH GH O XQLW« LO
sont des éléves travailleurs qui ont envie de bienfaire DXMRXUG KXL DX FROO?2JH GHV P«WKRGHV S«GDJRJLTXHV GHVWLQ«HV ¢ WRXV PDLV cours de son choix, & la place qu’il souhaite et en
et veulent vraiment retourner en classe » Et s’ils 'y qui ne conviennent pas forcément a chacun. « Certains enfants n'y trouvent pas D\DQW O DVVXUDQFH GH QH SDV -WUH L
SDUYLHQQHQW SDV F HVW TX L Oalurp&e) vo exaxdee el dnxiétéSD U & HVW SURJUHVVLYHPHQW TX LO U«LQW
O DQJRLVVH /D PDMRULW« GHV SHWLWYV SDWLHQWYV SULV HQ sa classe.
FKDUJH DX VHUYLFH GH P«GHFLQH I8VABIR RORIVE xHCEQPOrtementale
IDQWYV HW DGROHVFHQW GX &+8 RQW HQWUH HW DQV « Les éléves ne redoublent méme pas car les cours dis
« I'age d’apparition des gros troubles anxieux » 3RXU OHV HQIDQWY TXH O DQJRLVVH HPS-FKH G DOOHU ¢ O «FROH +«02QH 'HQLV HW VHYV pensés au sein du service leur ont permis de rester
FROODERUDWHXUY RQW PLV DX SRLQW.oXsQuslésRIFABPPH VS«FL4TXH au niveau et méme, en ce qui concerne les troisiéme,
Stress de la performance ne peuvent plus aller en classe, leur scolarité se déroule au sein de I'hopital ou ils de passer leur brevet » précise la pédopsychiatre.
E«Q«4FLHQW GHV FRXUV G X@ SDRIBYOAXH DI &HYVRQQHO VRLIQDQW Les jeunes continuent d'étre suivis en consultation
4X HVW FH TXL IDLW SHXWahxiEtdlV MOWDIQVBODFH DYHF HX[ XQ WUDYDLO VS«FL4TXH GH WK«UDSLH FRISIDWEYEDHMWCERPSRU pendant toute une année pour consolider leur
peut revétir plusieurs formes », répond la pédopsy - tementale. « Le but c’est de les aider a comprendre comment fonctionne I'anxiété FRQ4DQFH K Retiladetit ils retrouvent des re
FKLDWUH &HUWDLQV VRX<UHQW Geld@ [duxapprefidre des EbhdiudsLp@u® pouvoir mieux la gérer » Relaxation, Si ces thérapies sont encore peu utilisées en pédopsychiatrie, la méthode a lations normales avec I'école, c’est ¢a la réussite yse
LOV RQW GX PDO ¢ V «ORLJQHU G Exetxides devtespatidd, @rikeg enGitdiaNoH, autant de méthodes qui leur per - IDLW VHV SUHXYHV (Q DQV OH VHUYLFH G +«G2QH«MRXNVW +&D® ) H QHRKLIYUJH XQH FLQ
UDLW FH TXH SRXU DOOHU ¢ O «FROAHWoWBRMR X8 \U GWHWSWHMPMN G DSSULYRLVHU OHXUV DQJRLVVHV SRguantaéneld fahty guiantHouD¢pHs kh@scolarité a temps complet I'année
les surmonter. suivante. « Le retour & I'école se fait de fagon progressive au bout de 2 a 6 mois de

> 4
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alntenant

our David Resillas, il y a eu un jour cette prise de
P FRQVFLHQFH FHOOH G XQH XUJHQFH DEVROXH
fement climatique. « —O IDXW DJLU /HV HsHWV GX U«FKDX-<*H

ment sont déja I3, ils vont s'accentuer } 'DYLG HVW XQ RSWLPLVWH

OH U«FKDXI

O\D SHX GH WHPSV $QWKRQ\ SHLQDLW VRXVY OHVY GHQWHOOHYV YLYHV GH OD &RUGLOO2UH

TXHVWLRQ GH WHPS«UDPHQW 'H J«Qy@JDWLRQ DXVVL GLN IGHV®EQGHY VXDLW VXU OH PLURLU EODQF GX SOXV JUDQG G«VHUW GH VHO DX PRQGH

chez certains jeunes une culture de la surconsommation. Mais il
s’agit d’'une minorité. Beaucoup s’engagent, cherchent a donner
du sens a leur vie }

Faire entendre la voix de la jeunesse

escaladait le sud Lipez et ses 5 000 m de dénivelé : un col sans la moindre

trace d’asphalte, mais des cailloux, du sable, et au-dessus un ciel immense.

3RXU YLYUH FHWWH DYHQWXUH LO DYDLW OvFK« VRQ DSSDUWHPHQW YHQGX VD YRLWXU
oublié ses habitudes.

& HVW VRQ FDV &KH] FHW LQIDWLJDEOH PLOLWDQW LO \D FHWWH LG«H PR
WULFH RXL RQ SHXW FKDQJHU OH PRQGH '«O«JX« GH <RBQAIBYRIPWXUH TX LO D YRXOXH WRXUQ«H YHUV OHV DXWUHV 'LSOfP« HQ VFLHQFHYV
JDQLVPH TXL UHJURXSH OHV RUJDQLVDWLRQV GH MHXQHVHW WHFKQRORJLHY GH O HDX ¢ 3BRO\WHFKWHREAGWSHOOLHU $QWKRQ\ DYDLW FHW

du monde entier, il a participé alapré -
SDUDWLRQ GH OD m &23 } OD GHUQL2UH
conférence sur le climat.
/D VROXWLRQ ¢ OD FULVH FCLPDWLTXH "
&KDQJHU GH SDUIBP&NadPH m
loppement durable est I'instrument
principal pour sortir de la crise clima -
tique. Une culture a laquelle ma génération est trés
sensibilisée } 8QH J«Q«UDWLRQ TXL YD -WUH WRXFK«n GH
SOHLQ IRXHW SDU OHV FKDQJHPHQWY FCLPDWLTXHV (W TXL
pourrait peser sur les débats : les jeunes entre 15
HW DQV UHSU«VHQWHQW HQY-LURQ GH OD SRSXOD
WLRQ PRQGLDOH DFWXHOOH /D SOXV JUnQGH FRKRUWH GH
jeunes de l'histoire...
Des jeunes qui n'ont pas le sentiment d’avoir voix au cha -
pitre. « Les gens de mon age sont peu écoutés, ils ont pourtant des
idées nouvelles a faire valoir. Les décideurs d’aujourd’hui sont sans doute

étre utle. m /H SURMHW DOODLW ELHQ DX GHO¢ G XQ VLPSOH G«4 VSRUWLI / LG«H V DUU-WH
dans des villages, aider les communautés en apportant mes compétences dans le

domaine de I'eau. Un enjeu crucial : beaucoup de populations d’Amérique latine

VRX«UHQW G XQ DFFaV LQVX]VDQW ¢ FHWWH UHVVRXUFH YLWDOH }

$LGHU P D Lfemxanttéf Lapprendre ; voir émerger ce que pourrait étre le

monde de demain». $YHF VLPSOLFLW« $Q¥Wikdy@\aspioersi GH

locaux de développement » Pas facile pourtant d’apporter ses compétences a

GH SHWLWHYV PXQLFLSDOLW«V VRXYHQW SHX RUJDQLV«HV $QWKRQ\ IDLW GRQF DSSHO ¢ VRQ
employeur, Veolia, pour obtenir des contacts. S'arréte 3 semaines en Colombie

pour aider a mettre en route une station d’épuration. Donne de son temps,

apporte ses lumiéres, en Equateur ou au Pérou : partout ol ses connaissances

HW VRQ «QHUJLH WURXYHQW ¢ V HPSOR\HU

(QWUH GHX[ FKDQWLHUV LO DXUD FRQQX 2D[DFD HW OHV VSOHQGHXUV GX ODFKX 3LFFKX
OHV JODFLHUV GX 3«URX HW OH ODF 7LWLFDFD O i Reurdd IehDehBie Le/dafafe t genétagité, BIROLYLH V

WuaVv TXDOL4«V PDLV OHXU ORJLTXH G DFWLRQ SHXW UHVWHU ¢ SHXSEDOWEDRX-REFRUHM@D P\WKLTXH m URXWH } T XrhideyfonD ganié dii UbiE dilioDdigrl: Tel Y quelgues X 1RUG

50 ans... }

Vivre mieux

au Sud. « J'ai renoué avec mes émotions. Je me suis vu rire aux éclats seul dans €er fruits, de I'eau, des gateaux qu’on vous tend, parfois

WDLQHYV VLWXDWLRQV DYRLU OHV ODUPHV DX][ \HXpavwcn \WR'BUPais\MIY p@iIHMEi'H MON bV EROV GL]FL
7RXW HVW DPSOL4« WRXW HVW.SOXV YUDL 2Q Q Hlagu leFdisrithe B€adxcdup plus depuis... »

Solitaire, mais jamais isolé : « on n’est jamais seul quand on est en vélo ! >sou-  Rencontres breves et lumineuses, qui font leur

3U«VLGHQW HW FR IRQGDWHXU G ("'$ «<WXGLDQWV SRXU XQ '« YHORS®SHRMHQA )PUBEQMW OH EX]] SDUWRXW DSSDUDLVVDQRKEPRY BQ SYHVYQWKRD QW DIHW MBI W 7
$VVRFLDWLI 'DYLG IDLW YLYUH VD SDVVLRQ DX TXRWLGLHQ GD @@ WKRQN P XOWRFODWORY UHQFRQWUHY (OOHV VRQB«HVFIBBY2$XQ@E 0GR QIH WRXWUID QX F &>
G «WXGLDQWY GH O 8QLYHUVLW« GH ORQWSH®@®LHU 8QH DVVR ERKKBYH BKID®RURMHWEXL TXHOTXH FKRVH GH SURIRQ Grevehtadeiuriz vhbissoR delpelites@ddouveHes.U R V

encad’é TXL SURSRVH GHV HVSDFHV GH GLVFXVVLRQ HW GH SDUWDJKDDLRIRXTXHSQHVH[S«ULHQFH ;O0Oi&Eptus besbunlde Herl  Elled$oht@ sel de la terre.

ateliers pratiques. « 6H Y-WLU VH QRXUULU VH U«FKDXeHU PLHX[ XWLOLVHU O «QHUJLH OHV

transports, fabriquer ses fromages maison, créer un compost... des recettes pour
s'épanouir, et vivre le développement durable au quotidien } &

5HWURXYH] O DYHQWXUH G $QWKRQ\ \
mb:KHHOV RI &KD@H }
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« Faire un volley avec les copains »

Cette seconde carriere qui débute lui a permis de
renouer avec une vie personnelle mise entre pa -
UHQWKaVHV HW TX LO UHG«FRAYUH DYH
aujourd’hui le temps de m’occuper de ma vie de fa
mille, d’aller faire un volley avec les copains quand
jenaienvie...} / RFFDVLRQ DXVVL GH VH U«
| a donné 15 ans de sa vie a une discipline qui est peut-étre la plus exi -  avec un corps meurtri. « Ne plus avoir mal a chaque
JHDQWH GH O DWKO«WLVPH «SUHXYHV FRP ES N @&/« M8 LAHNVY LFRXRIMH GGHR XRQFGHO XL T
sauts et lancers, le tout a boucler en deux jours et avec le sourire. Si pos - «W« DERQQ« ¢ OD VDOOH GH VRLQV $XMR
VLEOH $LQVL YD OH TXRWLGLHQ GHV G«FDWKOR Q Li&ir@du Stade\blympigiePde BalaisR Ucalvt un perBPH R Q
OHV VXUQRPPH GHV GLHX[ GX VWDGH TXL IRUFHQW @ tlar$pire SIHTT0¥sFB. PakHsMaEil® del petde MR QW OHYV
VSRUWLIV FDSDEOHY GH ERXFOHU XQ P2WUHV HQIJR¥MFREGAHW - BGUND&Q W\WRWHHNXL Q D F
¢ OD SHUFKH HW G HQYR\HU OH MDYHORW YUR @4/ LJBIULHD Xt GY'RRQY GMMF ORPW UEY V«@DQFHV KH
beau sport, a certains égards héroique, mais un sport trés exigeant qui demande TXL RQW ORQJWHPSV «W« VRQ ORW TXR
énormément d’investissement et beaucoup d'abnégation } U«VXPH O DWKOAW B]DRH DYRLU SULV VHV GLVWDQFHYV
UHJDUG GRX[ HW DX SK\WLTXH G +HUFXOH 5RPDLQ %DUUDYVY JDUGH XQ LO VXU XQ
8QH YLH GH VRX*UDQFHV HW GH SULYDWLRQV SRQFWXg Q FEMFMRILHYW.IQAXIDQ YHIWPFHRPAR FSHRP H
ce jour de sacre, a I'été 2010, sur la piste des championnats d’Europe d'athlé - O2YH TXL D XQ QRP .«YLQ OD\HU P«GDL(
WLVPH GH %DUFHORQH 8QH P«GDLOOH G RU HQ IR U éeddanierSjBuwdlyxRiyuids & IRsEud du@dderha U-U L2 U H
qui aura souvent été celle des rendez-vous manqués. Londres 2012 puis Rio OHWDQW DYHF O DP«ULFDLQ $VKWRQ (D
SDU GHX[ IRLV OH SHQVLRQQDLUH GX &5(36(K ®kKJXOHRIBWHSEID ODHELYBWSDDQ@HIURBRAXOH G O
PHVVH GHV MHX[ RO\PSLTXHVY GRQW LO DXUDHHQRSZIW\\GIH PH? KRBE% WK WOMHV D YYHXH W-WH G
HW G«FURFKDQWe:PS®BIFXQIH3«NLQ 8QH 4Q GpduH®détithfod fharQds. « Derriere Kévin, ils sont
WDPPHQW SHUWXUE«H SDU XQH SXEDOJLH WHQDFH 4 guwbla dispbsét 0’Hnb&du oxedtialg OMLIPHHIW £«@D R 1S«
de la compétition. VHU 'HV DWKO&WHV TX LO FURLVH U«JXO
Las, le nordiste décide a 36 ans de raccrocher les pointes, mettant un terme JUDQFH GH G«FDWKORQ K«EHUJ« DX &5(|
a une carriere entamée en 2002. Vient alors le temps de la reconversion, pé - SHOOLHU *DJHRQV TXH FH SURI XQ SHX
riode réputée délicate pour tout sportif professionnel. Sa voie a lui est tou te  manquera pas d'inspirer des héritiers qui révent
WUDF«Hb O HQVHLJQHPHQW 8QH GHX[L2PH QDW XU de $Ri{dd uR foud, @dmiBeHuS sURIaHD MY/ HaXie) G (36
TXL IRUPH DXMRXUG KXL OHV «WXGLDQWV HQ 67%36maQhddypodiun W LVPH HW VXU OH YROHW GH (Q
préparation physique. Détaché a mi-temps depuis plusieurs années, Romain
%DUUDYV SHXW G«VRUPDLY DVVXPHU O LQW«JUDOLW« GH VHV HQVHLJQHPHQWYV
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