Votre santé en France, mode d’emploi

Venir étudier en France, c’est découvrir une nouvelle culture... et un nouveau systéme de santé ! En
tant qu’étudiant internationaux, vous pouvez bénéficier d’'une prise en charge de vos frais de santé
par I’Assurance Maladie. Dés votre arrivée en France (et aprés votre inscription dans un
établissement d’enseignement supérieur), vous devez vous inscrire sur le site https://etudiant-
etranger.ameli.fr/

En savoir plus : Les tutos Campus France

Cette inscription est gratuite et permet d’avoir un numéro de Sécurité sociale. C'est ce numéro qui
vous permettra ensuite d’étre remboursé de vos soins pendant toute la durée de vos études.

e Etudiants internationaux (UE) :

Avant votre arrivée sur le territoire frangais, vous devez demander a I’organisme de protection
sociale de votre pays d’origine votre carte européenne d’assurance maladie (CEAM). Cet organisme
continuera de prendre en charge vos frais de santé en France.

e Etudiants internationaux (hors UE) :

Avant votre arrivée sur le territoire frangais, vous devez vous munir des documents suivants au
format numérique (documents demandés pour votre affiliation a la sécurité sociale) :

- Unjustificatif d’identité (passeport) ;
- Unjustificatif d’état civil (acte de naissance) ;
- Unvisa étudiant en cours de validité.

En savoir plus : Les études en France

Complémentaire santé : se soigner sans avancer de frais

L’Assurance Maladie prend en charge une partie des dépenses de santé. Une complémentaire santé
(mutuelle ou assurance : parentale, privée ou entreprise) permet de couvrir tout ou partie des frais
restants selon le contrat choisi. En cas de revenus modestes, la Complémentaire santé solidaire
permet de bénéficier d’'une couverture santé sans avance de frais, incluant les consultations
médicales, les médicaments, I’hospitalisation, les lunettes ou encore les prothéses dentaires et
auditives. Cette aide est attribuée sous conditions de ressources, et peut étre gratuite ou avec une
participation réduite selon la situation.

En savoir plus : La Complémentaire santé solidaire

Santé mentale : Mon soutien psy pour un accompagnement psychologique accessible a tous

Angoisses, mal-étre, stress, le dispositif Mon soutien psy permet de bénéficier de jusqu’a 12 séances
d’accompagnement psychologique prises en charge a 100 % par I’Assurance Maladie et les
complémentaires santé (mutuelles). Pas besoin d’ordonnance : il suffit de prendre rendez-vous avec
un psychologue partenaire du dispositif.

En savoir plus : Mon soutien psy

Mes tips santé : le compte Instagram pour décrypter la santé et les bons réflexes au quotidien

Rendez-vous sur le compte Instagram de I’Assurance Maladie Mes tips santé : un concentré de
conseils santé, de prévention et de bons réflexes pour comprendre et gérer sa santé au quotidien.


https://etudiant-etranger.ameli.fr/
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https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/europe-international/protection-sociale-france/vous-venez-etudier-en-france
https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/difficultes-acces-droits-soins/complementaire-sante/complementaire-sante-solidaire
https://www.ameli.fr/assure/remboursements/rembourse/remboursement-seance-psychologue-mon-soutien-psy
https://www.instagram.com/mes_tips_sante/?hl=fr

Your health in France, a user’s guide

Studying in France means discovering a new culture... and a new healthcare system! As an
international student, you can have your healthcare costs covered by Assurance Maladie, the French
national health insurance system. Upon your arrival in France (and once you have enrolled at a
higher education institution), you must register on the https://etudiant- etranger.ameli.fr/ website
Find out more: Campus France tutorials

Registration is free and entitles you to a Social Security number. This number will enable you to
receive subsequent reimbursements for your treatments throughout your studies.

¢ International students (EU):

Before arriving in France, you must apply to your home country's social security organisation for
your European Health Insurance Card (EHIC). This organisation will continue to cover your healthcare
costs in France.

¢ International students (non-EU):

Before arriving in France, you must obtain the following documents in digital format (documents
required for your social security registration):

- proof of identity (passport);
- proof of civil status (birth certificate);
- avalid student visa.

Find out more: Studying in France

Top-up health insurance

Assurance Maladie, the French national health insurance system, covers a proportion of your
healthcare costs. A top-up health insurance policy (in the form of a “mutuelle” or a parental, private
or company insurance policy) covers some or all of the remaining costs, depending on the chosen
policy. For people on low incomes, the “Complémentaire santé solidaire” scheme provides health
cover without advance payment, including medical consultations, medicines, hospitalisation,
glasses and dental and hearing aids. This assistance is means-tested, and may be free or with a
reduced contribution depending on the situation.

Find out more: The “Complémentaire santé solidaire” scheme

Mental health: “Mon soutien psy” providing psychological support for all

If you are suffering from anxiety, emotional discomfort or stress, the “Mon soutien psy” (“My
Psychological Support”) scheme allows you to benefit from up to 12 psychological support sessions,
fully paid for by Assurance Maladie and top-up health insurance schemes (“mutuelles”). No need for
a prescription: simply make an appointment with one of the scheme's partner psychologists.

Find out more: “Mon soutien psy”

“Mes tips santé” (“My Health Tips”): the Instagram account for information on health and good
habits for everyday life

“

Visit Assurance Maladie's Instagram account entitled “Mes tips santé” for a wholesome dose of
health advice, prevention and good habits to help you understand and manage your health on a daily
basis.
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Tu salud en Francia: lo que necesitas saber

Estudiar en Francia es una oportunidad para descubrir una nueva cultura... y un nuevo sistema de
salud. Como estudiante internacional, puedes acceder a la cobertura de tus gastos sanitarios a
través del régimen general de la Seguridad Social francesa. Cuando llegues a Francia y formalices tu
inscripcién en un centro de ensefianza superior, deberas registrarte en el siguiente sitio web:
https://etudiant-etranger.ameli.fr/

Informacidn adicional: Tutoriales de Campus France.

El registro es gratuito y te permitirad obtener un nimero de la Seguridad Social francesa,
necesario para que puedan devolverte el dinero de tus gastos médicos durante tu estancia
académica en Francia.

¢ Estudiantes internacionales (UE):

Antes de llegar a Francia, debes solicitar al organismo de cobertura sanitaria de tu pais de
origen la Tarjeta Sanitaria Europea (TSE). Este organismo seguira cubriendo tus gastos médicos
mientras estudies en Francia.

¢ Estudiantes internacionales (fuera de la UE):

Antes de llegar a Francia, debes presentar los siguientes documentos en formato digital
(necesarios para la afiliacién al sistema de Seguridad Social):

- Documento de identidad (pasaporte).

- Documento acreditativo del estado civil (certificado de nacimiento).

- Visado de estudiante en vigor.

Informacion adicional: Estudiar en Francia.

Cobertura sanitaria complementaria: atencion médica sin desembolsos previos

El seguro médico cubre una parte de los gastos sanitarios. Para el resto, puedes contratar una
cobertura sanitaria complementaria (mutua o seguro familiar, privado o de empresa), que cubra
total o parcialmente el importe restante, en funcién del plan contrato. Aquellas personas que
dispongan de recursos econdmicos limitados pueden beneficiarse de un seguro médico
complementario conocido como «Complémentaire santé solidaire», que ofrece una cobertura de
salud sin anticipos y lo cubre todo, desde consultas y medicamentos hasta hospitalizacidn, gafasy
protesis dentales o auditivas. Esta ayuda estd sujeta a condiciones de ingresos, y puede ser gratuita
o tener una aportacion reducida, en funcion de la situacion de cada persona.

Informacion adicional: Cobertura del «Complémentaire santé solidaire».

Salud mental al alcance de todos: Mon soutien psy

éTienes ansiedad, estrés o te sientes animicamente mal? El programa Mon soutien psy te
ofrece hasta 12 sesiones psicoldgicas cubiertas, en su totalidad, por el seguro médico y tu
mutua o seguro privado. No necesitas receta: basta con pedir cita con un psicélogo que forme
parte del programa.

Informacidn adicional: Mon soutien psy.

Mes tips santé: la cuenta de Instagram que te ayuda a cuidar de tu salud

Echale un vistazo al perfil de Instagram de Mes tips santé de la Seguridad Social francesa. En él
encontraras trucos, consejos de prevencion e informacidon sumamente Gtil para cuidar de tu
salud.
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* Centre des Liaisons Européennes et Internationales de Sécurité Sociale - Direction des Traductions
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