
Votre santé en France, mode d’emploi 

Venir étudier en France, c’est découvrir une nouvelle culture… et un nouveau système de santé ! En 

tant qu’étudiant internationaux, vous pouvez bénéficier d’une prise en charge de vos frais de santé 

par l’Assurance Maladie. Dès votre arrivée en France (et après votre inscription dans un 

établissement d’enseignement supérieur), vous devez vous inscrire sur le site https://etudiant-

etranger.ameli.fr/  

En savoir plus : Les tutos Campus France  

Cette inscription est gratuite et permet d’avoir un numéro de Sécurité sociale. C’est ce numéro qui 

vous permettra ensuite d’être remboursé de vos soins pendant toute la durée de vos études.  

 

 Étudiants internationaux (UE) :  

Avant votre arrivée sur le territoire français, vous devez demander à l’organisme de protection 

sociale de votre pays d’origine votre carte européenne d’assurance maladie (CEAM). Cet organisme 

continuera de prendre en charge vos frais de santé en France.  

 Étudiants internationaux (hors UE) :  

Avant votre arrivée sur le territoire français, vous devez vous munir des documents suivants au 

format numérique (documents demandés pour votre affiliation à la sécurité sociale) :  

- Un justificatif d’identité (passeport) ; 

- Un justificatif d’état civil (acte de naissance) ;  

- Un visa étudiant en cours de validité. 

En savoir plus : Les études en France 

 

Complémentaire santé : se soigner sans avancer de frais  

L’Assurance Maladie prend en charge une partie des dépenses de santé. Une complémentaire santé 

(mutuelle ou assurance : parentale, privée ou entreprise) permet de couvrir tout ou partie des frais 

restants selon le contrat choisi. En cas de revenus modestes, la Complémentaire santé solidaire 

permet de bénéficier d’une couverture santé sans avance de frais, incluant les consultations 

médicales, les médicaments, l’hospitalisation, les lunettes ou encore les prothèses dentaires et 

auditives. Cette aide est attribuée sous conditions de ressources, et peut être gratuite ou avec une 

participation réduite selon la situation. 

En savoir plus : La Complémentaire santé solidaire 

 

Santé mentale : Mon soutien psy pour un accompagnement psychologique accessible à tous 

Angoisses, mal-être, stress, le dispositif Mon soutien psy permet de bénéficier de jusqu’à 12 séances 

d’accompagnement psychologique prises en charge à 100 % par l’Assurance Maladie et les 

complémentaires santé (mutuelles). Pas besoin d’ordonnance : il suffit de prendre rendez-vous avec 

un psychologue partenaire du dispositif. 

En savoir plus : Mon soutien psy 

 

Mes tips santé : le compte Instagram pour décrypter la santé et les bons réflexes au quotidien 

Rendez-vous sur le compte Instagram de l’Assurance Maladie Mes tips santé : un concentré de 

conseils santé, de prévention et de bons réflexes pour comprendre et gérer sa santé au quotidien. 
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Your health iŶ FraŶce, a user’s guide

Studying in France means discovering a new culture... and a new healthcare system! As an 

international student, you can have your healthcare costs covered by Assurance Maladie, the French 

national health insurance system. Upon your arrival in France (and once you have enrolled at a 

higher education institution), you must register on the https://etudiant- etranger.ameli.fr/ website 

Find out more: Campus France tutorials 

Registration is free and entitles you to a Social Security number. This number will enable you to 

receive subsequent reimbursements for your treatments throughout your studies. 

• International students (EU):

Before arriving in France, you must apply to your home country's social security organisation for 

your European Health Insurance Card (EHIC). This organisation will continue to cover your healthcare 

costs in France. 

• International students (non-EU):

Before arriving in France, you must obtain the following documents in digital format (documents 

required for your social security registration): 

- proof of identity (passport);

- proof of civil status (birth certificate);

- a valid student visa.

Find out more: Studying in France 

Top-up health insurance 

Assurance Maladie, the French national health insurance system, covers a proportion of your 

healthcare costs. A top-up health iŶsuraŶĐe poliĐy ;iŶ the forŵ of a ͞ŵutuelle͟ or a pareŶtal, priǀate 
or company insurance policy) covers some or all of the remaining costs, depending on the chosen 

poliĐy. For people oŶ loǁ iŶĐoŵes, the ͞CoŵpléŵeŶtaire saŶté solidaire͟ sĐheŵe proǀides health 
cover without advance payment, including medical consultations, medicines, hospitalisation, 

glasses and dental and hearing aids. This assistance is means-tested, and may be free or with a 

reduced contribution depending on the situation. 

Find out more: The ͞CoŵpléŵeŶtaire saŶté solidaire͟ sĐheŵe

MeŶtal health: ͞MoŶ soutieŶ psy͟ providiŶg psychological support for all

If you are suffering from anxiety, emotional discomfort or stress, the ͞MoŶ soutieŶ psy͟ ;͞My 
PsyĐhologiĐal “upport͟Ϳ sĐheŵe alloǁs you to ďeŶefit froŵ up to ϭϮ psyĐhologiĐal support sessioŶs, 
fully paid for by Assurance Maladie and top-up health iŶsuraŶĐe sĐheŵes ;͞ŵutuelles͟Ϳ. No Ŷeed for 
a prescription: simply make an appointment with one of the scheme's partner psychologists. 

Find out more: ͞MoŶ soutieŶ psy͟

͞Mes tips saŶté͟ ;͞My Health Tips͟Ϳ: the IŶstagraŵ accouŶt for iŶforŵatioŶ oŶ health aŶd good 
habits for everyday life 

Visit Assurance Maladie's Instagram account entitled ͞Mes tips saŶté͟ for a wholesome dose of

health advice, prevention and good habits to help you understand and manage your health on a daily 

basis. 

https://etudiant-etranger.ameli.fr/
https://etudiants-com.ameli.fr/assistance
https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/europe-international/protection-sociale-france/vous-venez-etudier-en-france
https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/difficultes-acces-droits-soins/complementaire-sante/complementaire-sante-solidaire
https://www.ameli.fr/assure/remboursements/rembourse/remboursement-seance-psychologue-mon-soutien-psy
https://www.instagram.com/mes_tips_sante/?hl=fr


Tu salud eŶ FƌaŶĐia: lo Ƌue ŶeĐesitas saďeƌ
Estudiaƌ eŶ FƌaŶĐia es uŶa opoƌtuŶidad paƌa desĐuďƌiƌ uŶa Ŷueǀa Đultuƌa... y uŶ Ŷueǀo sisteŵa de 
salud. Coŵo estudiaŶte iŶteƌŶaĐioŶal, puedes aĐĐedeƌ a la Đoďeƌtuƌa de tus gastos saŶitaƌios a 
tƌaǀés del ƌégiŵeŶ geŶeƌal de la Seguƌidad SoĐial fƌaŶĐesa. CuaŶdo llegues a FƌaŶĐia y foƌŵaliĐes tu 
iŶsĐƌipĐióŶ eŶ uŶ ĐeŶtƌo de eŶseñaŶza supeƌioƌ, deďeƌás ƌegistƌaƌte eŶ el siguieŶte siio ǁeď: 
htps://etudiaŶt-etƌaŶgeƌ.aŵeli.fƌ/
IŶfoƌŵaĐióŶ adiĐioŶal: Tutoƌiales de Caŵpus FƌaŶĐe.

El ƌegistƌo es gƌatuito y te peƌŵiiƌá oďteŶeƌ uŶ Ŷúŵeƌo de la Seguƌidad SoĐial fƌaŶĐesa, 
ŶeĐesaƌio paƌa Ƌue puedaŶ deǀolǀeƌte el diŶeƌo de tus gastos ŵédiĐos duƌaŶte tu estaŶĐia 
aĐadéŵiĐa eŶ FƌaŶĐia.

• EstudiaŶtes iŶteƌŶaĐioŶales ;UEͿ:

AŶtes de llegaƌ a FƌaŶĐia, deďes soliĐitaƌ al oƌgaŶisŵo de Đoďeƌtuƌa saŶitaƌia de tu país de
oƌigeŶ la Taƌjeta SaŶitaƌia Euƌopea ;TSEͿ. Este oƌgaŶisŵo seguiƌá ĐuďƌieŶdo tus gastos ŵédiĐos
ŵieŶtƌas estudies eŶ FƌaŶĐia.

• EstudiaŶtes iŶteƌŶaĐioŶales ;fueƌa de la UEͿ:

AŶtes de llegaƌ a FƌaŶĐia, deďes pƌeseŶtaƌ los siguieŶtes doĐuŵeŶtos eŶ foƌŵato digital 
;ŶeĐesaƌios paƌa la ailiaĐióŶ al sisteŵa de Seguƌidad SoĐialͿ:
- DoĐuŵeŶto de ideŶidad ;pasapoƌteͿ.
- DoĐuŵeŶto aĐƌeditaiǀo del estado Điǀil ;ĐeƌiiĐado de ŶaĐiŵieŶtoͿ.
- Visado de estudiaŶte eŶ ǀigoƌ.

IŶfoƌŵaĐióŶ adiĐioŶal: Estudiaƌ eŶ FƌaŶĐia.

Coďeƌtuƌa saŶitaƌia ĐoŵpleŵeŶtaƌia: ateŶĐióŶ ŵédiĐa siŶ deseŵďolsos pƌevios
El seguƌo ŵédiĐo Đuďƌe uŶa paƌte de los gastos saŶitaƌios. Paƌa el ƌesto, puedes ĐoŶtƌataƌ uŶa 
Đoďeƌtuƌa saŶitaƌia ĐoŵpleŵeŶtaƌia ;ŵutua o seguƌo faŵiliaƌ, pƌiǀado o de eŵpƌesaͿ, Ƌue Đuďƌa 
total o paƌĐialŵeŶte el iŵpoƌte ƌestaŶte, eŶ fuŶĐióŶ del plaŶ ĐoŶtƌato. AƋuellas peƌsoŶas Ƌue 
dispoŶgaŶ de ƌeĐuƌsos eĐoŶóŵiĐos liŵitados puedeŶ ďeŶeiĐiaƌse de uŶ seguƌo ŵédiĐo 
ĐoŵpleŵeŶtaƌio ĐoŶoĐido Đoŵo «CoŵpléŵeŶtaiƌe saŶté solidaiƌe», Ƌue ofƌeĐe uŶa Đoďeƌtuƌa de 
salud siŶ aŶiĐipos y lo Đuďƌe todo, desde ĐoŶsultas y ŵediĐaŵeŶtos hasta hospitalizaĐióŶ, gafas y 
pƌótesis deŶtales o audiiǀas. Esta ayuda está sujeta a ĐoŶdiĐioŶes de iŶgƌesos, y puede seƌ gƌatuita 
o teŶeƌ uŶa apoƌtaĐióŶ ƌeduĐida, eŶ fuŶĐióŶ de la situaĐióŶ de Đada peƌsoŶa.
IŶfoƌŵaĐióŶ adiĐioŶal: Coďeƌtuƌa del «CoŵpléŵeŶtaiƌe saŶté solidaiƌe».

Salud ŵeŶtal al alĐaŶĐe de todos: MoŶ souieŶ psy

¿TieŶes aŶsiedad, estƌés o te sieŶtes aŶíŵiĐaŵeŶte ŵal? El pƌogƌaŵa MoŶ souieŶ psy te 
ofƌeĐe hasta ϭϮ sesioŶes psiĐológiĐas Đuďieƌtas, eŶ su totalidad, poƌ el seguƌo ŵédiĐo y tu 
ŵutua o seguƌo pƌiǀado. No ŶeĐesitas ƌeĐeta: ďasta ĐoŶ pediƌ Đita ĐoŶ uŶ psiĐólogo Ƌue foƌŵe 
paƌte del pƌogƌaŵa.
IŶfoƌŵaĐióŶ adiĐioŶal: MoŶ souieŶ psy.

Mes ips saŶté: la ĐueŶta de IŶstagƌaŵ Ƌue te ayuda a Đuidaƌ de tu salud

ÉĐhale uŶ ǀistazo al peƌil de IŶstagƌaŵ de Mes ips saŶté de la Seguƌidad SoĐial fƌaŶĐesa. EŶ él 
eŶĐoŶtƌaƌás tƌuĐos, ĐoŶsejos de pƌeǀeŶĐióŶ e iŶfoƌŵaĐióŶ suŵaŵeŶte úil paƌa Đuidaƌ de tu 
salud.
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استخداϡدليل ا فرنسΎ:صحتك في  
 لϘدϡϭ لϠدراسΔ في فرنسΎ يعني اكتشΎف ثΎϘفΔ جديدة... ϭنظϡΎ صحي جديد أيضΎًا

 بصفتϙ طΎلبΎً دϭليΎً، يمكنϙ ااستفΎدة من تغطيΔ نفΎϘتϙ الصحيΔ من قبل الضمΎن ااجتمΎعي 

ϰإل ϙلϭصϭ عند    Ύالت فرنس ΕΎبعد التسجيل في إحدى م΅سسϭ()ليΎالع ϡيϠأن تسجل في ع Ώقع:، يجϭالم

https://etudiant-etranger.ameli.fr /

com.ameli.fr/assistance-https://etudiants: من المعϭϠمΕΎ لϠمزيد

من استرداد نفΕΎϘ العاج طϭال  سϭف يمكنϙ الضمΎن ااجتمΎعي، ϭهϭ الرقϡ الذϱ  لϙ الحصϭل عϰϠ رقϡ  يسمحهذا التسجيل مجΎني 
 ϙمدة دراست 

(دول ااتحΎد اأوروبي ) الطϠبΔ الدوليين ●
ΏϠأن تط Ώيج ،Δاأراضي الفرنسي ϰإل ϙلϭصϭ من قبل ϙدϠعي في بΎن ااجتمΎالضم Δم΅سس Δبيϭرϭالت΄مين الصحي اأ ΔقΎبط

(CEAM )  الستستمر هذه Δم΅سسϭء تΎأثن Δالصحي ϙتΎϘنف Δفي تغطي Ύفي فرنس ϙاجد 

( دول ااتحΎد اأوروبيخΎرج ) الطϠبΔ الدوليين ●
،Δاأراضي الفرنسي ϰإل ϙلϭصϭ قبل  Δرقمي Δبصيغ ΔليΎالت Εالمستندا ϙزتϭن بحϭأن تك Ώلا)يجΕمستندا  ΔبϭϠفي   المط ϙϠلتسجي

 ( الضمΎن ااجتمΎعي

إثبΕΎ الϭϬيΔ )جϭاز السفر(  -  

 - ΔلΎالح ΕΎإثبΔدة المياد(   المدنيΎϬش(

طΎلΏ سΎريΔ المفعϭل ل ات΄شيرة -

   : المعϭϠمΕΎ من  لϠمزيد 

https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/europe-international/protection-sociale

france/vous-venez-etudier-en-france 

التغطيΔ الصحيΔ التكميϠيΔ: العاج دون دفع مسبق 
ت΄مين الϭالدين،ت΄مين أϭ الت΄مين:  تعΎضديΔ اللت΄مين الصحي التكميϠي )ا يسمح الصحيΔتكΎليف اليغطي الت΄مين الصحي جزءًا من 

 ϭص، أΎلا ت΄مين خ Δشرك  ،ΔيϘليف المتبΎجزء من التك ϭد( أن يغطي كل أϘالع Ώرالم  حسΎخت  ϡΎد، يسمح نظϭل الدخل المحدΎفي ح
 Δلاالتغطي Δصحي  ΔيϠمني التكميΎالتضΔ   Δيشملبتغطيϭ ،ن دفع مسبقϭد ΔϠمΎك Δصحي :

 ،Δيϭاأد ،Δالطبي ΕراΎل المااستشϭست دخ،ϰشف ϭ ،ΕراΎزة النظϬن أجΎاأسنϭ السمع ΔعيΎااصطن .

 Ώحس ΕعداΎيمكن أن   الدخل،تمنح هذه المسϭ ΔنيΎن مجϭضعتكϭال Ώحس Δرمزي ΔفϠبتك ϭأ

: من المعϭϠمΕΎ لϠمزيد

https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/difficultes-acces-droits soins/complementaire-
sante/complementaire-sante-solidaire 

 Δالصح :Δجميع  من أجل دعمي النفسي،   النفسيϠح لΎنفسي مت ϡدع
من   % 100بنسبΔ جϠسΔ دعϡ نفسي، مغطΎة   12يصل إلϰ  ممΎااستفΎدة  ̋ دعمي النفسي˝الϠϘق، اانزعΎج، التϭتر: يتيح لϙ برنΎمج 

نفسي   مختص(. ا حΎجΔ لϭصفΔ طبيΔ: مΎ عϠيϙ سϭى حجز مϭعد مع التعΎضديΔ) التغطيΔ الصحيΔ التكميϠيΔقبل الت΄مين الصحي 
 شريϙ في البرنΎمج.  

https://www.ameli.fr/assure/remboursements/rembourse/remboursement-:  من المعϭϠمϠ  ΕΎمزيدل

psy-soutien-mon-psychologue-seance
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ϡاإنستغرا ΏΎبع حسΎت :Δئحي الصحيΎنص  ΕداΎوالع Δيل الصحϠالجيدةلتح  Δة اليوميΎفي الحي
ΏΎبع حسΎت  ϡن ا إنستغراΎعي،لضمΎااجتم ΔئيΎقϭ ΕΎمϭϠمع ،Δئح صحيΎحيث ستجد نص ϡϬلف Δالصحي ΕداΎالعϭ ،ϭتسير  ϡصحتكΎميϭي

https://www.instagram.com/mes_tips_sante/?hl=fr



您在法国的医疗健康用户指南 

来法国留学意味着您将接触一种全新的文化……一个新的医疗系统！作为在法国的外国留学

生，您可以享有医疗保险部门的医药费用ᣕ销Ǆ从您抵达法国之后˄在高等教育机构注册之

后˅，您就要在https://etudiant- etranger.ameli.fr/网站к注册医保Ǆ 

更多信息请点击Les tutos Campus France˄法国校园指南˅ 

医保注册是免费的，登记后您将获得一个社会保障号码Ǆ然后可以通过这个号码ᣕ销整个学习

期间的医疗费用Ǆ 

 

• 来自欧盟的留学生 

来到法国之前，您必须向您所属国家的社会保障部门申请欧洲医保卡˄CEAM˅Ǆ您的社保机构

将继续ᣕ销您在法国期间的医疗费用Ǆ 

• 来自欧盟之外的留学生 

在您到达法国之前，您应该带к以л文件的扫描版本˄登记社会保障需要的文件˅： 

- 身份证明文件˄ᣔ照  ˅

- 户籍证明˄出生公证  ˅

- 有效的学生签证 

更多信息请点击Les études en France˄在法国留学˅ 

 

补充医疗保险：治疗时无需自己先垫付医疗费用 

医疗保险局ᣕ销一部分的医疗费用Ǆ补充保险˄根据所选择的合同，补充互助险或保险：父

母的保险ǃ私人保险或企业保险˅可覆盖所有或一部分需要自理的医疗费用Ǆ如果收入比较

վ，团结补充保险可让您享有一个全面的医疗保险覆盖，无需自己预先支付，包括门诊，药

物，տ院，眼镜或假牙或助听器Ǆ该团结保险根据个人的收入水平等㓗而定，可以是免费的

或视个人情况减免Ǆ 

更多信息请点击La Complémentaire santé solidaire˄团结补充保险˅ 

 

心理健康：我的心理支持体系让所有人都能享有心理辅导 

如果您感到焦虑ǃ苦恼和压力，我的心理支持体系能让您享有12次的心理辅导，100%由医疗

保险和补充医疗保险ᣕ销Ǆ不需医生开处方：只要和该体系内的合作心理医生预㓖即可Ǆ 

 

更多信息请点击Mon soutien psy˄我的心理支持˅ 

 

我的健康小窍门：解读健康和每日良好健康行为的Instagram账号 

请访问医保机构的Instagram账号Mes tips santé˄我的健康小窍门˅：这里汇集许多健康和预防

建议和正确健康行为，帮助您了解和管理日常健康Ǆ 
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https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/difficultes-acces-droits-soins/complementaire-sante/complementaire-sante-solidaire
https://www.ameli.fr/assure/remboursements/rembourse/remboursement-seance-psychologue-mon-soutien-psy
https://www.instagram.com/mes_tips_sante/?hl=fr

