Pour bénéficier d’un meilleur suivi médical et du remboursement optimal de vos frais de santé
tout au long de vos études, il est essentiel pour vous de réaliser les démarches suivantes :

Déclarer un médecin en France comme médecin traitant pour coordonner votre suivi médical
grace a un suivi adapté a votre état de santé et pour étre mieux remboursé (70% au lieu de 30%).

e Le médecin traitant est celui qui vous :

- connait le mieux car il vous soigne régulierement ;

- oriente dans le parcours de soins coordonnés (c’est I'interlocuteur privilégié qui pourra vous rediriger
vers d’autres professionnels de santé) ;

- gere votre dossier médical en centralisant toutes les informations relatives a vos soins ;

- assure une prévention personnalisée avec, par exemple, le suivi de la vaccination, les examens de
dépistage, I'aide a I'arrét du tabac...

e Comment trouver un médecin traitant ?

L’Annuaire santé ameli permet d’accéder a I'ensemble des professionnels de santé et des établissements
de soins (adresses, horaires de consultation, actes pratiqués et tarifs moyens).

Pour en savoir plus

Utiliser votre carte Vitale auprés des professionnels de santé pour étre remboursé plus rapidement et
bénéficier du tiers payant. La carte Vitale recense vos droits et permet de simplifier les démarches visant au
remboursement de vos frais de santé. La carte Vitale permet de dispenser d'avancer de I'argent pour une
consultation ou des médicaments : c'est ce que I'on appelle le tiers payant.

Etre bien assuré, c’est important en cas d’hospitalisation et méme pour les soins courants, car si
I’Assurance Maladie vous rembourse la majorité de vos frais de santé, une partie reste a payer. C'est
pourquoi, il est important de prendre une complémentaire santé. Si vous avez de faibles revenus, avec la
Complémentaire santé solidaire, vous n’aurez plus a payer ces frais de santé, dans la plupart des cas.
Pour en savoir plus

Si vous rencontrez une difficulté dans vos démarches d’inscription a I’Assurance Maladie, contactez le 36 46 (service
gratuit + prix de I'appel) du lundi au vendredi de 8h30 a 17h30. Sur demande, vous pouvez étre mis en relation avec un
téléconseiller qui pourra vous répondre en anglais et vous proposer un rendez-vous.

Retrouvez I’ensemble des canaux d’information et de contact de I’Assurance Maladie

ameli.fr pour s’informer sur 'actualité, les droits et les démarches, les remboursements, la santé
Le compte ameli pour accéder a tous les services de son espace personnel

Le forum ameli pour toute question d'ordre général

Le 3646 (service gratuit + prix appel) du lundi au vendredi de 8h30 a 17h30

En accueil de la caisse d’assurance maladie de votre lieu de résidence
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To receive better medical care and optimal reimbursements for your healthcare throughout
your studies, take the following steps:

Appoint a doctor in France as your general practitioner to coordinate your healthcare with
monitoring that matches your state of health and to receive better reimbursements (70% instead of 30%).

¢ Your general practitioner is the one who:
- knows you best, because he/she cares for you on a regular basis;
- guides your coordinated healthcare path (he/she is your preferred contact point to refer you to
other healthcare professionals);
- manages your medical record by centralising all information relating to your care;
- provides you with personalised preventive care including, for example, vaccination checks,
screening, help to stop smoking, etc.

¢ How can I find a general practitioner?

The ameli healthcare directory lists all healthcare professionals and establishments (addresses, opening
times, care provided and average rates).

To learn more

Use your Carte Vitale with healthcare professionals to receive quicker reimbursements

and benefit from third-party payment. Your Carte Vitale contains all your rights and simplifies the
procedure to receive healthcare reimbursements. The Carte Vitale can save you from paying for
care or medicines up front: this is called third-party payment.

Good insurance is important in case of hospitalisation and to receive routine care Although the Health
Insurance Fund reimburses most of your healthcare expenses, there is still an

amount left to pay. This is why we recommend taking out supplementary health insurance. If you
have low income, with the Solidarity Supplementary health insurance, in most cases you will no

longer be required to pay these healthcare expenses.

To learn more

If you experience difficulties in registering with the Health Insurance Fund, call 3646 (free service + standard call charge) Monday
to Friday, 8:30 a.m. to 5:30 p.m. At your request, you can be put in touch with an English-speaking telephone advisor and make an
appointment.

Where to learn more and how to contact "I’Assurance Maladie"

ameli.fr for information on news, entitlements and how to apply, reimbursements, and health
Your ameli account to use all of the services available through your personal account

The forum ameli for any general questions
By calling 3646 (no surcharge) Monday through Friday from 8:30 a.m. to 5:30 p.m.
In person, by going to your local health insurance fund (« CPAM »)

En accueil de la caisse d’assurance maladie de votre lieu de résidence



http://annuairesante.ameli.fr/
https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/difficultes-acces-droits-soins/complementaire-sante/complementaire-sante-solidaire
https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/difficultes-acces-droits-soins/complementaire-sante/complementaire-sante-solidaire
http://www.ameli.fr/
https://assure.ameli.fr/PortailAS/appmanager/PortailAS/assure?_somtc=true
https://forum.ameli.fr/
https://www.ameli.fr/assure/adresses-et-contacts/un-autre-sujet
https://www.ameli.fr/assure/adresses-et-contacts/un-autre-sujet

Para disfrutar de la mejor atencidn sanitaria y recibir el maximo reembolso de tus gastos
médicos durante tus estudios es esencial que realices los siguientes tramites:

Declarar a un médico de cabecera en Francia para coordinar la atencién sanitaria que recibes (gracias
a un seguimiento adaptado a tu estado de salud) y para recibir un mejor reembolso de los importes que
tengas que avanzar (se te devolvera el 70 % en lugar del 30 %).

e El médico de cabecera es quien:
- mejor te conoce porque te atiende regularmente;
- te orienta hacia otros especialistas en el marco del « Recorrido de atencion médica coordinada »
(sera el médico de referencia que podra enviarte a otros profesionales sanitarios);
- gestiona tu expediente médico centralizando toda la informacion relativa a la atencidén que recibes;
- garantiza una prevencion personalizada con, por ejemplo, el seguimiento de la vacunacién, los
examenes de deteccion, la ayuda para dejar de fumar...

e ¢COmo encontrar a un médico de cabecera?

El Annuaire santé ameli (una guia sanitaria) permite acceder a todos los profesionales sanitarios y los
centros de salud (direcciones, horarios de consulta, actos realizados y tarifas medias).

Saber mas

Utiliza tu tarjeta Vitale* en las consultas médicas para recibir el reembolso mas rapidamente y
disfrutar del « tiers payant » (se trata de un importe abonado por terceros pagadores y que no tendras que
avanzar de tu bolsillo). La tarjeta Vitale recoge tus derechos y permite simplificar los tramites relativos al
reembolso de tus gastos de salud. La tarjeta Vitale puede dispensarte de avanzar dinero por una consulta al
médico o la compra de medicamentos: es lo que se denomina « terceros pagadores » (tiers payant en

francés).
*Tarjeta sanitaria francesa

Estar bien asegurado es importante en caso de hospitalizacidn e incluso para una atencidn corriente, ya
que la Assurance Maladie te reembolsa la mayoria de tus gastos médicos, pero no todos. Por este motivo,
te aconsejamos que suscribas un seguro médico complementario. Si tienes ingresos bajos, gracias a
la Complémentaire santé solidaire, la mayoria de las veces, no tendras que pagar esos gastos médicos.
Saber mas

Si tienes dificultades a la hora de realizar los tramites de inscripcion a la Assurance Maladie, llama al 3646 (servicio gratuito +
precio de la llamada) de lunes a viernes de 8h30 a 17h30. Si lo solicitas, puedes ser atendido en inglés por un teleconsejero y podrds
concertar una cita.

Aqui te damos todos los canales de informacion y contacto de la Assurance Maladie
ameli.fr para informarte sobre noticias, derechos y procedimientos, reembolsos, salud...

La cuenta ameli to use all of the services available through your personal account

El foro ameli para preguntas generales

El teléfono 3646 (servicio gratuito + precio llamada) de lunes a viernes de 8:30a 17:30

El centro de atencidn e informacién de la Caja del Seguro de Enfermedad de tu lugar de residencia
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