
que vous soyez titulaires ou contractuels,  
personnels enseignants-chercheurs, enseignants,  
chercheurs, BIATSS.

Vous pouvez vous appuyer sur ce réseau d’inter-
locutrices et d’interlocuteurs : ils sont là pour vous 
accueillir, vous écouter, vous orienter, vous aider en 
toute confidentialité.

Ce guide s’adresse
à 

toutes 

et à

tous :
travailau

Vous voulez faire le point 
sur vos projets professionnels

Vous avez besoin 
de conseil ou d’aide

Vous êtes témoin ou victime 
d’une situation 

professionnelle difficile

Pour davantage  
de bien-être 
 au travail :

Retrouvez les ateliers thématiques organisés par 
les services de médecine préventive et de qualité 
de vie au travail : sophrologie, détente-massage, 
méditation de pleine conscience...

scmpps@umontpellier.fr 
qvt@umontpellier.fr

Mieux  
vivre 
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Psychologues du travail
Les psychologues du travail sont à 
votre disposition pour vous aider 
à résoudre des problématiques ou 
des difficultés liées au travail.

Pour prendre rendez-vous, envoyer 
un mail en spécifiant votre lieu 
d’affectation, à :

Audrey Richard Agbodjogbe 
Anais Graü 
dvc-psychologuedutravail@umont-
pellier.fr

Votre supérieur  
hiérarchique 
En cas de difficultés, exposez-lui les 
faits le plus objectivement possible.  
Il a le devoir de vous écouter et d’agir.

Ressources humaines 
Vous souhaitez engager une 
réflexion sur votre parcours 
professionnel, une mobilité 
fonctionnelle ou une reconversion 
professionnelle ? Le bureau de 
la gestion et du développement 
des compétences de la Direction 
des Ressources Humaines vous 
propose des entretiens individuels 
avec des conseillères en parcours 
professionnels pour répondre 
à toutes vos questions et vous 
accompagner dans vos projets.

Bureau de la gestion et du 
développement des compétences

Virginie Fattore : 04 67 14 94 08  
Chantal Bouschon : 04 67 14 99 08
Vanessa Olivier : 04 67 14 49 98 
drh-metiers-acc@umontpellier.fr

Pour toute autre question ou 
difficulté d’ordre professionnel, 
vous pouvez également prendre 
RDV avec la DRH ou ses adjoints. 

Secrétariat DRH

04 34 43 33 04 
drh@umontpellier.fr

Coach professionnel 
Vous souhaitez atteindre un objectif 
professionnel, être accompagné lors 
d’un changement professionnel, 
résoudre des problèmes de 
communication ?  
Une coach professionnelle vous 
aide, sur rendez-vous.  
Les étudiantes et les étudiants 
en doctorat peuvent également 
bénéficier de cet accompagnement.

Service qualité de vie au travail - 
Direction Vie des Campus

Laure Parmentier : 
04 67 14 30 69 / 06 09 73 21 90 
dvc-coach@umontpellier.fr

Organisations  
syndicales  
et représentants  
du personnel
Vos collègues sont à votre  
disposition sur le terrain.

https://intranet.umontpellier.fr/category/
organisation-vie-institutionnelle/
organisations-syndicales/

Assistants sociaux
Les assistants de service social vous 
écoutent en toute confidentialité et 
vous épaulent dans vos démarches en 
cas de difficultés d’ordre personnel ou 
professionnel pour bénéficier d’aides 
adaptées à votre situation.

Service d’action sociale et de loisirs -  
Direction Vie des campus

Marina Martinez-Canadas :  
04 67 14 92 83 / 06 30 94 29 17 
marina.martinez-canadas@umontpellier.fr

Florian Bedjaoui :  
04 67 14 93 02 / 06 22 16 37 93 
florian.bedjaoui@umontpellier.fr

ou assistants-sociaux@umontpellier.fr

Qualité de vie  
au travail
Le service qualité de vie au travail 
œuvre en faveur du bien-être au 
travail.

Service qualité de vie au travail - 
Direction vie des campus

04 67 14 30 69 / 06 09 73 21 90 
qvt@umontpellier.fr

Médecine de prévention  
Les médecins de prévention 
spécialistes en médecine du travail,  
les infirmières, les psychologues-
cliniciens, la diététicienne sont à votre 
disposition pour vous écouter, évaluer 
vos difficultés et vous accompagner.  
Entretiens individuels dans la 
confidentialité liée au secret médical.

Site centre-ville
Dr Cécile Bec, Dr Anne Dubois :  
04 34 43 30 87
scmpps-personnels-cv@umontpellier.fr

Site Triolet 
Dr Zoé Guehoun Rolnin 
Anne Calmels, infirmière 
Gwendoline Thuret, infirmière :  
04 67 14 30 73
scmpps-personnels-triolet@umontpellier.fr

F3SCT Formation Spécialisée Santé, 
Sécurité et Conditions de Travail

Ces représentants du personnel sont 
à votre écoute pour les questions 
liées à la protection de la santé 
physique et mentale, à la sécurité des 
personnels et à l’amélioration des 
conditions de travail. 

Secrétaires de la F3SCT

Valérie Bultel Poncé : 
valerie.bultel@umontpellier.fr

Patrice Carrio (secrétaire suppléant) : 
patrice.carrio@umontpellier.fr

06 74 77 00 87

Référent VDHAS de la F3SCT 
(Violences, Discriminations, Harcèlement, 
Agissements Sexistes)

Thierry Vindolet : 06 35 57 68 15 
thierry.vindolet@umontpellier.fr

Conseil et prévention
des risques professionnels
Dans le cadre d’un accompagnement 
collectif, le service conseil et 
prévention des risques met en œuvre 
la politique de prévention des risques 
professionnels de l’établissement 
(documents uniques d’évaluation des 
risques, gestion des registres santé 
sécurité au travail, animation du réseau 
des assistants de prévention, etc.)

Ludivine Rugani : 04 34 43 31 80 
conseil-prevention@umontpellier.fr

Handicap  
Vous vivez ou pensez vivre une 
situation de handicap, le service 
Handiversité vous propose en toute 
confidentialité écoute, conseil et 
accompagnement personnalisé. Il peut 
également intervenir au sein de vos 
équipes de travail, sur demande.

Bureau de suivi des personnels - 
Service Handiversité -  
Direction Vie des Campus

04 67 14 41 44

Mélanie Lepetit : 04 67 14 48 53
Marion Galinier-Bougerol : 04 67 14 48 23
 
dvc-handicap-personnels@umontpellier.fr

Discriminations / 
violences sexistes et 
sexuelles
Pour signaler des violences sexistes 
ou sexuelles :

referente-egalite@umontpellier.fr
qvt-signalement@umontpellier.fr

Pour signaler tous les autres actes 
de violences, de discrimination ou 
de harcèlement moral :

vprse@umontpellier.fr
qvt-signalement@umontpellier.fr

Vos 

contacts

Vous voulez  
faire le point sur vos projets professionnels ?

Vous vivez  
une situation  
professionnelle  
difficile ou vous êtes 
témoin d’une telle 
situation ?

Vous
avez besoin  
de conseil 
ou d’aide ?

mailto:dvc-psychologuedutravail@umontpellier.fr
mailto:dvc-psychologuedutravail@umontpellier.fr
https://intranet.umontpellier.fr/category/organisation-vie-institutionnelle/organisations-syndicales
https://intranet.umontpellier.fr/category/organisation-vie-institutionnelle/organisations-syndicales
https://intranet.umontpellier.fr/category/organisation-vie-institutionnelle/organisations-syndicales

